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EDITORIAL

Un 5 doctubre del 2015
eixia per primera vegada La
Veu d’Alginet als carrers.

Han passat 5 anys en
els quals, dia rere dia, els
alginetins i alginetines han
anat formant part daquest
mitia de comunicaci6 amb
les seues histories, els seus
esdeveniments, les seues
inquietuds, les seues alegries...

Un cami en qué hem informat
i hem apropat els veins i veines
el dia a dia del nostre poble.

Qui ens anava a dir que, al
2020 les noticies parlarien de
solidaritat, de nova normalitat,
de salut, de cuidar-nos els uns
als altres...

Una i mil histories que ens
queden per viure, per sentir i
per comunicar.

Continuarem treballant per
tal d’'apropar el dia a dia a
tots els alginetins i alginetines
i deixar empremta en la
memoria dels que vindran,
perqué sapien com van ser els
veins i veines del seu poble en
aquest any.

Sonia Bosch
Directora La Veu d'Alginet

Campanya de vacunacio6 de la

grip

La grip sol comencar de
forma brusca amb febra i
ericons de fred, mal de cap,
congesti6 nasal, molésties
de gola, malestar general,
dolors musculars, pérdua de
gana i tos seca. La febra i els
dolors musculars solen durar
de 3 a 5 dies, la congestid i
falta d'energia dura fins a 2
setmanes.

QUINES SON LES
MESURES PER A EVITAR LA
GRIP? La mesura més efectiva
per a evitar aquesta malaltia
és la vacunaci6, perd unes
bones practiques d'higiene
també ajuden a disminuir la
transmissié del virus i soén
accions efectives per protegir-
se i protegir els altres, per aixo:

Quan tossiu o esternudeu,
tapeu-vos la boca i el nas
amb un mocador d'un sol Us,
i llanceu-lo al poal del fem.
Si no teniu mocador, tossiu o
esternudeu a la part superior
de la manega; llaveu-vos les
mans amb fregliéncia amb
aigua i sabd durant uns 20
segons, 0 amb un preparat
amb alcohol, i assequeu-les
bé (sobretot després de tocar
superficies comunes, com
baranes, manetes de portes,
teclats d'ordinador, teléfons,
elements de subjeccid en
el transport public i després
d’esternudar i mocar-vos).

Eviteu el contacte proper
amb persones malaltes de la
grip, i no compartiu menjar ni
utensilis i altres objectes sense
netejar-los degudament.

Eviteu compartir objectes que
pugen haver estat en contacte

amb saliva o secrecions.

Quedeu-vos a casa si creieu
que esteu malalts. Ventileu els
espais tancats com a minim
durant 15 minuts al dia.

Netegeu i desinfecteu
regularment amb els productes
habituals les superficies dures i
les que entren més en contacte
amb les mans; augmenteu
la neteja i la desinfeccié dels
joguets, instruments musicals,
llapis i, en general, el material
escolar compartit.

A QUI VA DIRIGIDA LA
VACUNACIO DE LA GRIP?
Totes les persones majors de
64 anys, encara que estiguen
bé de salut; persones amb
problemes del cor i respiratoris,
inclosos asmatics; persones
amb obesitat morbida;
persones en residencies;
qui té problemes del renyo,

immunodeprimits;  persones
amb cancer; diabetics;
persones amb  sindrome
de Down; amb deméncies;
persones amb  hemofilia;
persones amb  malalties

hepatiques croniques; celiacs;
amb asplénia; amb implant
coclear; embarassades;
cuidadors dels grups de risc;
treballadors sector avicola;
treballadors sociosanitaris,
treballadors serveis publics
essencials: policia, bombers,

proteccid civil, treballadors
d’emergencies sanitaries,
institucions  penitenciaries i

alguns viatgers internacionals.

Xavi Torremocha.
Infermer CSP Alzira
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Instruments

REDACCIO

Al setembre s’entregaren
instruments a 17 joves alumnes
dela S. A. Musical d’'Alginet. Els
instruments que s'oferiren als
nous musics foren: violi, viola,

musicals per a 17 alumnes

celo, contrabaix, dolcaina,
clarinet, saxafon, fagot, trompa,
trombo, bombardi, percussio,
guitarra i piano.

Els xiquets i xiquetes que
participaren en el repartiment

foren: Marco Alfonso Bosch,
Angels Andrés Galan, Emma
Carbonell Aliaga, Oriol
Company  Escutia, Julia
Company Escutia, Ana Duart
Giménez, Pablo Garbi Valls,

Mar Gasé Navarro, Adrian
Gil Solar, Eiden Nieto Silla,
Nuria Peiro Esteve, Marco
Ponce Company, Dani Roig
Gonzélez, Claudia Ruano De
Dios, Lucas Sanchez Vallés,

Noa Sanz Sanfélix, Guadalupe
Vidal Gutiérrez.

El funcionament de I'Escola
de Musica se vareprendre el 28
de setembre amb més de 220
xiquets i xiquetes matriculats.
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Els alginetins |
alginetines es revisen la
pell

REDACCIO
L'associaci6 de Lluita contra
el Cancer d'Alginet ha tornat
a organitzar i coordinar la
possibilitat que el camié de
la revisi6 de la pell estiga,
una vegada més, a la localitat
d’Alginet.

Aquesta vegada, per la
situacié actual, les visites
s’han portat a terme a la Casa
de Cultura i amb cita prévia.
Els especialistes que tenen
com a objectiu previndre el
cancer de pell tornaran a la
nostra localitat en breu.

REDACCIO
El divendres 25 de setembre
a la placa [lassociacio

d'implantats coclears de la
Comunitat Valenciana amb
la col-laboraci6 d’Elvi Soler,
socia voluntaria de I'associacio
i FAjuntament, van dur a terme
revisions auditives gratuites.

Revisions d’audicio

Es calcula que el 5% de la
poblacié té perdua auditiva i
no ho saben, per aquest motiu,
tal com demana I'OMS cal
conscienciar, revisar i informar.
Una revisié que permet que la
pérdua auditiva no et limite i
que pugues escoltar de per
vida.

Xarrada sobre les
disfuncions del sol

pelvia |

L'11 de setembre a les 19.00h
a la Casa de la Cultura es va
fer una xarrada informativa
sobre el servici i sobre les
disfuncions del sol pelvia a
carrec de Cinta Gbmez Tomas,
doctorada en Fisioterapia.

Les disfuncions del sol pelvia
afecten un 30-40% de la
poblacié, especialment les
dones. En molts casos soén
considerades  “normals”, i
la por, la vergonya o el tabu
a parlar daquest tema fa

Electricitat ELECTRICITAT
IL'LUMINACIO

ROIGS.L.

que entre el 50-80% de les
persones no acudeixen a
consulta.

Els factors de risc més
freqients per a patir un
problema en el sol pelvia son:

embaras, el part, la
menopausa, el baix t6
muscular del sol pelvia,
I'estrenyiment  cronic, la

tos cronica o tabaquisme,
la cirurgia en el sol pelvia,
el sobrepés, esforcos
abdominals i esports d'impacte
0 intens entrenament esportiu.
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Diumenges de comunions durant el
mes de setembre

PR

REDACCIO
L'actual situacié sanitaria
provocada per la COVID-19
esta provocant canvis en
el dia a dia dels ciutadans i
ciutadanes.
Un daquests canvis és la
celebracié de les comunions
a la localitat d’Alginet. La
pandémia ha endarrerit la data
de la celebraci6 d’'aquest acte i
la manera de portar-lo a terme.
El diumenge 6 de setembre
es van fer, a l'església de
la localitat, les primeres
comunions del mes.

¥

Un acte que es va portar a
terme amb totes les mesures
sanitaries establides i amb un
protocol molt estudiat per a
evitar contactes.

Assistits per les catequistes,
els 16 xiquets i xiquetes que
eixe diumenge prenien la
primera comunid, van poder
fer el seu somni realitat.

A porta tancada, dins de
I'església es van ubicar en el
lloc estipulat i acompanyats
per part de les seues families,
jaque, per motius d’aforament,
cada xiquet i xiqueta podia

convidar a entrar a un nombre
limitat de familiars.

Amb una cerimonia cantada
pel cor i amb les lectures i
ofrenes pertinents, els 16
protagonistes van prendre la
seua primera comunio.

L'acte va finalitzat cantant
tots junts i amb una traca a la
porta de la parroquia. Al llarg
del mes cada diumenge altres
xiquets i xiquetes van poder
prendre la primera comunid.

Europ

RAUL PALAU
El 8 de setembre va visitar
Alginet Biviana Gutiérrez
Pino, coordinadora del Centre
de distribucié d’aliments per
al programa europeu FEAD
(Programa del fons d'ajuda
europea per a persones mes
desfavorits/as), la qual depén
de la Federaci6 Espanyola del
Banc d’Aliments (FESBAL).
El motiu de la visita va ser
revisar la documentacié de
Somval, ja que sbén creditors
per al repartiment de menjar
europeu i el magatzem on
es guarden els aliments
portats del banc d’'aliments de
Valéncia, situat a La Pobla de

visita Alginet

} ]

Vallbona, per a ser repartits.
Primerament va acudir ala seu
de Somval on va ser rebuda
pel president, vicepresident
i secretari, on va tindre lloc
la revisi6 exhaustiva de la
documentacio de repartiments
anteriors a l'abril i al juliol.
Posteriorment van ser rebuts
a I'Ajuntament per [lalcalde,
el qual va agrair a Biviana
la concessié dels aliments
i es van comentar temes
d’'interés per a millorar en
un futur els lliuraments pel
que fa a la quantitat per a
Alginet. L'alcalde Alemany va
transmetre a la coordinadora
el suport de I'ajuntament cap a

CLIMATITZACIO
TELECOMUNICACIONS

%) 961754248 (©) 629266511 9 c/Ramén y Cajal, 40 i\ §

SOMVAL.

La visita va finalitzar al
magatzem situatal Poliesportiu
on s'emmagatzemen els
aliments que es reparteixen
I'endema de la seua arribada.
La visita va ser catalogada
com de satisfactoria, segons
'informe de Biviana, i espera
que continuem treballant com
fins ara.

El proxim lliurament d’aliments
sera a mitjan d'octubre i
correspondra al segon (dels
tres que hi ha) del programa
2020.
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REDACCIO
El dissabte 26 de setembre, el Club
de Fotografia d’Alginet va organitzar
un taller practic per coneixer com
funciona la camera de fotografia.

Taller de I'Us de la camera

A I'hort de Caramanxell, els socis del
club interessat a poder realitzar-lo van
poder practicar in situ amb I'ajuda de
Vicente Vidal i César March que els
guiaren per aquest mon.

L’Arxiu Ismael Latorre Mendoza allibera una altra

foto historica d’Alginet

.

REDACCIO
Centre historic d’Alginet, 07-09-1954. “Col-lecci6 carros”. Autor: Ismael Latorre
Mendoza.Enlla¢ a wikimedia commons

———

‘Muixeranga a l'escola’
conquereix les extraescolars

El dia 23 de marg de 2019, en el Parlament,
com a presidenta de Muixeranga Alginet
(MA), amb motiu de la | Trobada de
Muixerangues Alginet, ja vaig dir que si
alguna cosa caracteritzava MA, “és ser
colla creadora del projecte Muixeranga
a [I'Escola, (ME) un acostament
muixeranguer als centres de primaria a
través d’'una extraescolar. Aquest projecte
pioner ens ha permés acostar i descobrir
la nostra tradici6 als més menuts, que
des d'un principi es familiaritzen amb la
cultura muixeranguera, els seus origens i
evolucid, la construccié de les figures, el
vocabulari de les colles i el de les figures,
el mapa muixeranguer o les trobades...”.
El projecte ME arranca paral-lel a I'inici de
MA | es tracta d’un projecte personal ja que
vaig considerar que calia fer extensible
el moén muixeranguer als més menuts: el
curs 2016-17 sols vaig poder introduir-la
al CEIP Pepita Greus; els cursos 2017-18,
2018-19i2019-20 ja es fara als tres CEIPS
d’Alginet: el Pepita, el Blasco Ibafez i
Emili Luna.

En cada curs escolar, s’ha dut a terme
una sessié setmanal en cada un dels tres
col-legis publics, amb 20 alumnes per
col-legi (6-12 anys), i s’ha implantat durant
tot el curs academic. En l'estructura de
cada una de les sessions de I'extraescolar
ME he intentat que hi haguera un equilibri
en totes les parts seglents:

* Parts historiques, amb I'exposicio dels
origens muixeranguers (projeccio de
videos, lectura de fragments d'obres
on es parla de les muixerangues i
d'altres festes-celebracions del nostre
patrimoni cultural, audicid de cancons
gue en parlaven, projeccions de fotos
de trobades muixeranguers, projeccions
de vestimenta, col-locacié de les faixes,
situacio sobre el mapa de les poblacions i
ciutats on hi ha preséncia muixeranguera,
audicions musicals...)

Parts  practiques, amb  execucio
d’estiraments, jocs de cooperacid, acro
esport, teécnica muixeranguera, relaxacio
final. En aquesta part, els menuts fan molt
d’exercici fisic i es tracta de potenciar la
plasticitat, elegancia i harmonia corporals
i es fuig de la competitivitat insana.

Parts interdisciplinaries, la finalitat de
les quals és la de situar els alumnes
de [l'extraescolar dins d'un context
cultural ric, participatiu i valencia. Des
d’aquestes premisses, ME ha participat
en els projectes Espanta la Por, junt a la
Biblioteca Publica Municipal, durant els
cursos 2018-19 i 2019-20. També hem
aconseguit la participacié de I'escriptor
Enric Lluch que parla del seu llibre Vull
ser muixeranguera; del music i animador
Dani Miquel que va enamorar els menuts
amb la seua mestria musical; la presencia
dels dos mestres de MA, Amador Afion i
Ramon Monxoli, en sessions diferents,
qgue els contaren els inicis de MA, els
reptes que cal superar i els animaren a
mantindre els bon valors muixeranguers

de cooperacid, respecte i solidaritat.
Estava prevista la visita del mestre
Joan Nacher, de la Nova Muixeranga
d’Algemesi, que s’ha hagut d’ajornar per
raons sanitaries. A més, ME es dona a
conéixer al Centre Comercial Ribera del
Xuaquer, el 25 de maig de 2019, on els
menuts feren pilarets i alguna figura de
tres.
« Parts d’interaccié esportiva, on els
alumnes de ME han participat amb
menuts d'altres disciplines esportives,
com ara amb els de nataci6, dins del
projecte Muixeranga a l'aigua o amb
els mestres de pilota valenciana, a fi
d’intercanviar-se experiéncies i tecniques
esportives.
Part de participacié activa dels menuts de
ME en els assajos i actes de MA o en les
Trobades muixerangueres. De vegades,
xiquets de ME han estat els enxanetes
d'alguna figura de MA, i aquesta
participacio els encanta. Relacionat amb
aco, alumnes de ME participaren en una
demostracié senzilla en A punt televisio
a proposit dels actes del 9 d'Octubre
de 2019, on el menuts foren els grans
protagonistes.
Des de maig de 2019, Muixeranga a
l'escola esta al Facebook, Instagram
i Twitter. Cada dia he d'insistir en la
importancia de practicar, mantindre i
transmetre els valors muixeranguers
mentre es realitza I'extraescolar pero
també fora d’ella. No entenc, no entenem
una muixeranga potent sense uns valors
potents. Respecte, ajuda i companyonia,
cooperacio, solidaritat, endrecament i
neteja, harmonia i sensibilitat, sén valors
que no solament es treballen en cada
sessi6 de ME, sin6 que s’intenta que els
menuts els reconeguen fora dels centres i
en cada una de les manifestacions socials i
culturals de la vida. Per aquesta rad, ME té
una acollida extraordinaria en les families
muixerangueres, en les direccions dels
centres i en I'Ajuntament, a través de la
Regidoria de Cultura i Educaci6, que any
rere any ens subvenciona lI'extraescolar,
on totes i tots participem i on se’ns faciliten
les tasques i també les infraestructures
per a dur-les a terme. Fruit d'aco és
'augment en la demanda per a fer ME. Les
perspectives futures son, en aquest sentit,
més que estimulants i positives, tot i que
la situacié d'alarma sanitaria derivada del
COVID19, ha alterat una trajectoria més
que satisfactoria.
Alguns dels menuts de ME acaben en
Muixeranga Alginet, per la qual cosa
I'extraescolar és vista com una “pedrera” de
la segona. Aquest fet ens permet acostar
majors i menuts en un grau dinteraccio
molt interessant. Muixeranga a I'escola ha
aportat aire fresc i €és un puntal interessant
per a les extraescolars i per a MA.
Mabel Roig Company
Presidenta de Muixeranga Alginet i mestra
de Muixeranga a I'escola
Dibuix de Jairo
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Exposicio
d’Auschwitz

REDACCIO
Fotografia
d’Alginet va organitzar amb la
col-laboracio de la Regidoria de
Cultura, I'exposicié del fotograf

El Club de

Paco Senén anomenada
“AUSCHWITZ; LA SOLUCIO
FINAL”.

Senén enceta a Alginet
aquesta exposicié fotografica
gue es compon de 44 imatges
en blanc i negre que l'autor va
fer al setembre de I'any passat
en visita privada i autoritzada
als camps dAuschwitz | i
Auschwitz Il Birkenau.

Més d’'un mili6 de persones
van perdre la vida a Auschwitz;
nou de cada deu eren jueus.
Les quatre cambres de gas
més grans podien contindre
fins a 2000 persones al mateix
temps.

Els visitants van poder
admirar les instantanies fins el
2 d’'octubre.

Dos alginetines
Superior

REDACCIO
Al Conservatori Superior de
Musica Joaquin Rodrigo de

Valéncia comencara aquest curs
academic l'exalumna del centre
d'estudis musicals  d'Alginet
Empar Sanchez Mufioz de 24
anys després d’haver superat la
prova d’accés.

Va acabar els estudis
professionals al centre d’Alginet
amb l'especialitat de guitarra en
el curs 2019-20. Per a Empar,
passar al conservatori li suposa
tindre la certesa de seguir amb
els estudis que li agraden i seguir
formant-se com a music.

A més del seu pas pel superior
de musica espera seguir estudiar,
formar-se idependre.

El seus professors de guitarra han
sigut Miguel Martinez en el grau
elemental i Pepe Guerola i Anais
Bueno en el grau professional. Ara
mateix se sent molt il-lusionada
per haver arribat fins aci i esta
molt orgullosa del seu professorat.
Anna Beferull Diez comencara
aquest curs acadéemic al
Conservatori Superior de Musica
Oscar Espla dAlacant. Amb
22 anys va acabar els estudis
professionals al centre d’Alginet
amb la especialitat de percussio
en el curs 2018-2019 i ha estudiat
el Grau de mestra en Educacio

Primaria en I'especialitat
d’Educacié Musical.

Per a Beferull passar al
conservatori li suposa poder

seguir amb els estudis i dedicar-
se a la misica per a poder ampliar
coneixements.

al Conservatori

Els seus professors de percussio
han sigut Jordi Simé els dos
primers cursos del grau elemental,
Ramon Llopis fins al primer curs
del grau professional i Marc
Sotorres en els restants cursos. A
tots ells vol agrair-los tot el que ha
apreés.

“Aquestes dues personetes son
les primeres alumnes del centre
d'estudis  musicals  d'Alginet
que accediran al grau superior
després que aconseguira a

lany 2018 [loficialitat del grau
professional. Per aixo hem de dir
que comptem amb una magnifica
plataforma perqué I'alumnat puga
ampliar horitzons”, explicava Voro
Lopez, president de la SAMA.
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Edgar Ramirez quart al triatlo
Esprint d’Orpesa

REDACCIO

El diumenge 6 de setembre,

lesportista Edgar Ramirez

va representar al Club Triatld

Alginet en el ftriatl6 esprint
d’'Orpesa de Mar.

Un encontre en qué Ramirez
va aconseguir la quarta placa
en la categoria junior.

La competici6 ha tornat al
triatld amb mesures aplicades
per la FTCV que garanteixen
la seguretat de [I'esportista,
mantenint la mascareta fins a
I'dltim instant abans d'entrar a

l'aigua, eixides rolling start per a
evitar aglomeracions, segment
de ciclisme sense drafting, Us
de gel hidroalcohdlic, distancia
de seguretat, entre d’altres.

Miriam Rua a la copa valencia de

bikini fitness
REDACCIO
El 27 de setembre a Xativa,
es va celebrar el lll Campionat
de I'Open Copa Valéncia de
culturisme, on l'esportista local
alginetina Miriam Rua Quijal de
26 anys d’edat va competir en
la categoria “Bikini fitness”.

Miriam, mare d'una Xiqueta
de 8 anys, és el pur reflex
d’'entrega i sacrifici per aquest
esport.

La  competidora local,
comenga al 2019 a practicar
musculacié de forma
continuada amb el seu

entrenador personal Gustavo
Peris .
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El CC Castell torna a ser el club més

solidari

EDUARDO PART

Per motiu de la COVID
enguany la marxa cicloturista
SOLIDARIAAVAPACE, no s’ha
pogut celebrar.

El Club d'Alginet portava 2
anys seguits sent el club mes
nombrés, cada any solien
acudir entre 25-30 ciclistes del
poble.

Enguany, en no celebrar-se
la marxa, se podia col-laborar
fent la inscripcié i rebent el
mallot, perod sense participar en

-
la carrera.
Es va passar la veu a la gent
del club i altres esportistes del
poble i la resposta no ha pogut
ser més sorprenent.

Fins a 95 persones han
fet I'aportacié i han rebut el
mallot solidari. A més es podia
adquirir també el culot, que
van demanar un total de 46
persones.

Finalment la  quantitat
recaptada ha sigut de 3.835€.

Sens dubte el principal artifici

d’aquest éxit ha sigut Voro Roig
(Marchena). Ell personalment
s’ha encarregat de recollir
diners, repartir equipatges al
seus magatzems, inclis de
fer la gesti6 de sol-licituds de
canvis per talles equivocades.

Des de 'Associacio
AVAPACE han manifestat el
seu agraiment més sincer, al
CC: EL CASTELL D’ALGINET,
ja que la resposta del nostre
club ha sigut molt més gran del
que mai podien imaginar.

Homenatge als

llauradors d’Alginet

REDACCIO

Valenciaport ha inaugurat
a ledifici  del Rellotge
I'exposici-homenatge Imatges
Inesborrables, una visié de la
societat valenciana sobre la
Covid-19

L’exposicio recull 200
fotografies, realitzades per la
ciutadania, dos d'aquestes de
I'algineti Cesar March, sobre el
repte provocat pel Coronavirus.

La instantania realitzada per
César March una nit mentre

desinfectaven els carreres
d’Alginet els llauradors del
poble ha estat seleccionada per
formar part de I'exposicio, per
a March és “tot un orgull vore
aquesta fotografia a I'exposicio
ja que és un homenatge als
nostres llauradors”.

La instantania mostra un
tractoristes i en polvoritzar
pareix que isca un cor del
tractor. La mostra romandra
oberta fins el12 d’octubre.

-’L

A SEGURETAT ES COSA DE TOTS

" -

RESPECIASEERR ASSEE

VIANANTS

Utilitzem
el pas de
vianants

REDACCIO
La Regidoria de Palicia
Local d'Alginet ha activat

una campanya per recordar
a vianants i conductors la
necessitat de fer un bon Us del
pas de vianants.

L'objectiu  és conscienciar
a la gent que la seguretat és
cosa de tots i que cal creuar pel
carrer fent un bon Us del pas
aixi com parar i deixar passar
als caminants.

En els dltims 10 anys, la
xifra de victimes mortals per
atropellament ha crescut un
28%.

La Regidoria de Policia
Local d'Alginet va a repintar
els passos per tal que siguen
visibles per als dos usuaris.

A més ha llancat una

campanya en Radio Alginet,
xarxes socials i mitjans de
comunicacié on el missatge
va destinat a conscienciar I'Gs
del pas de vianants i a recordar
gue la seguretat és cosa de
tots.
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LA CEA

Dones de |la CEA a la ll

Trobada de

Dones amb

Energia Cooperativa

CEA

El dissabte 19 de setembre,

de manera virtual es va portar

a terme la Il Trobada de Dones

amb  Energia Cooperativa

organitzat per Unién
Renovables energia.

Es tracta dun projecte
transfronterer i innovador entre
Portugal i I'Estat espanyol,
que promou un nou model
energetic, fomenta les xarxes
entre dones cooperativistes i
afavoreix la creacié d’ocupacio
a través d'iniciatives
d’economia social i solidaria.

Aguesta trobada va dirigida
a dones cooperativistes, pero
esta oberta a periodistes,
academiques, juristes,
feministes, politiques,

sindicalistes, enginyeres,
tecniques,  activistes  que
defensen i treballen dia a dia,
per la construcci6 un nou
model energétic.

En la trobada virtual van
estar present les dones
del Consell Rector, Pepita
Company, Marisa Bivia i Elena
Roig presidenta de la CEA.
La treballadora de la CEA,
Alma Solar va intervindre en
la Trobada amb la tematica
basada en la conciliacio i
coresponsabilitat.

La trobada es va dur a terme
de 6 a 8 de la vesprada del
dissabte 19 de manera virtual.
Un encontre que aquest any va
per la seua segona edicio.

NFORMA

La CEA al costat dels comercos |

| 7

empreses alginetines socies

CEA

La Cooperativa Electrica

d’Alginet, dins la seua nova

linia de treball t¢ com un dels

objectius principals, ajudar tot
el possible els seus socis.

Des del Consell Rector, s’ha
decidit deixar els comergos i
empreses alginetines socis de
la CEA, un espai a la pantalla
ubicada al carrer Major i a la
televisio d’Ago.

Tal i com comentava Pepita
Comany , membre del Consell
rector “continuant en la linia
gue portem, la filosofia que té
el Consell Rector és ajudar tot

el possible els socis i en aquest
cas adrecat a empreses,
professionals i botigues del
poble socis de la Cooperativa
Eléctrica  d’Alginet  perque
tinguen una major visibilitat”.

A través de videos de
30 segons, els comercos i
empreses socies de la CEA
disposen d’'un espai visual on
poden ajudar-los a ser més
visibles.

Per tal de beneficiar-se
d'aquest espai els interessats
han d’enviar un video de 30
segons subtitulat, amb el
missatge 0 productes que

desitgen al correu:

comunicacio@
electricadealginet.com

El

a la mobilitat sostenible

CEA

Fins el 22 de setembre es

va celebrar a tota Europa

la Setmana de la Mobilitat
Sostenible i Segura.

L'objectiu d'aquesta setmana
és reivindicar les alternatives
de mobilitat sostenible en
contraposicié a un sistema de
transport només basat en el
transport privat com els cotxes.

La Comissi6  Europea
ha establit dos objectius
per la mobiltat urbana:

1. Eliminar gradualment els
cotxes amb combustibles diésel
de les ciutats, d’aci al 2050.

2. Fer una transicié cap a una
logistica urbana d’emissions
zero en grans ciutats d'aci al
2030.

Des de la Cooperativa
Eléctrica d'Alginet ja s’estan
adoptant mesures per a ajudar
a aquesta sostenibilitat com
és el punt de carrega rapida
d’energia verda ubicat davant
de la seu.

Aquesta infraestructura
instal-lada fa més d'un any
és clau per poder tindre uns
carrers sense fum amb la
circulacio de vehicles eléectrics.

punt de recarrega de la CEA ajuda

Si estudies o

treballes a casa...
Que res et pare!

&

S500mp .. 39-«..

IVAinclos

Gaudeix de la velocitat de la

Fibra f)ptica
sense permanencia

Avda. Reis Catolics, 22- Alginet
960 264 900 www.agotelecom.com
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Nova grua per al Centre

Ocupacional

AJUNTAMENT

La Regidoria de Serveis

Socials ha adquirit una nova

grua per a poder dur a terme

les transferéncies dels usuaris
de la millor manera possible.

La grua, que ha tingut un
cost de 850 euros, substitueix
a l'antiga. Tal com comentava
la regidora Carmen Ribera “la
grua que hi havia al centre era
molt antiquada i a més s’havia
trencat. Amb aquesta els
tecnics podran portar a terme
les transferéncies dels usuaris
d'una manera més comoda i
practica per a tots”.

Actuacions al barranc
de la Belenguera

AJUNTAMENT

La Regidoria d'Agricultura

esta portant a terme diferents

actuacions per a la neteja de
vials rurals i barrancs.

Un dels dltims treballs fets
pels operaris ha sigut la neteja
del barranc de la Belenguera.
La vegetacié i bruticia el
col-lapsava i s’ha netejat tot
per a evitar que les pluges de
la tardor no afecten de manera
negativa.

Un treball que ha deixat net i

sense males herbes el barranc
de la Belenguera.

Contacontes a la

Biblioteca

AJUNTAMENT

El proxim 8 d'octubre a les
18 h al sal6 d’actes de la Casa
de la Cultura podreu gaudir
del conta contes Mi amigo
Hemidactylus.

Per a poder complir amb
les mesures de seguretat
preventives contra la
COVID-19 Tl'aforament sera
limitat i s’haura de recollir la

HemidaCtyjuS

invitaci6 per a entrar en la
Biblioteca, en horari d'obertura.

A més el dia 23 d'octubre,
amb motiu de la celebracio
del Dia de la Biblioteca el 24
d’'octubre, totes les persones
usuaries que s’enduguen un
libre prestat Ss’emportaran
un regal relacionat amb la
campanya d'animacié lectora
Espanta la Por.

El centre de dia celebra el dia de

I’Alzheimer

AJUNTAMENT

El dilluns 21 de setembre
se celebra el dia mundial de
I'Alzheimer. Des de I'associaci6
AFA i la Regidoria de Benestar
Social es van portar a terme
activitats  de  visualitzacié
d’aquesta malaltia.

Per la situacio sanitaria actual
no es va poder fer la tradicional
jornada de portes obertes en
la qual els veins i familiars
dels usuaris visitaven el centre
de dia per tal de veure, en
persona, el seu funcionament.

El divendres 18 de setembre
de 10a 13 hide 18.00 a 20.00
h i el dissabte de 18.00 a
20.00, a la Casa del Regador
els visitants van poder gaudir
de I'exposici6  fotografica
organitzada per I'’Associacié de
familiar Malats d’Alzheimer.

A Tl'exposici6 es podien
observar  instantanies de
Vimar i quadres que van ser
donats de manera anonima
per a poder recaptar fons per a

I’Associacio.
Una manera de fer visible

aquesta malaltia i que no
quede en l'oblit.

El dilluns 21, des de la
Regidoria de Benestar
Social, es va llancar per les
xarxes socials un visual on es
podia veure un dia en la vida
d'aquestes persones i els
treballadors del centre de dia.
Carmen Ribera, regidora de
Benestar Social comentava “la
necessitat que aquest col-lectiu
te de relacionar-se i mantindre
unes pautes de conducta”.

Des de la Generalitat s’ha
autoritat de nou a poder rebre
a les instal-lacions del Centre
de Dia al 100% dels usuaris.

Amb aquest video es va voler
donar visibilitat als treballadors
i treballadores del Centre de
Dia que s’han encarregat
d’aquest sector coordinats per
'associacio AFA i I'Ajuntament
d’Alginet.

Per finalitzar el dia, al centre
es va fer una lectura del
manifest i la tradicional soltada
de globus.

Ajudes al menjador escolar

AJUNTAMENT

Un any més, la Regidoria
d’Educacié ha convocat les
ajudes economiques  per
a menjador escolar, cicles
d’educacid infantil i primaria en
col-legis publics i concertats
d’Alginet.

Unes ajudes que so6n
complementaries de les
atorgades per la Generalitat
Valenciana, relatives al curs
escolar 2020-2021.

En total, el consistori
destinara 80.500,00 € per
complementar les ajudes
de la Generalitat i aixi poder
beneficiar el major nombre de
xiquets i xiquetes en l'ajuda al
menjar escolar.

Piscina en obres

AJUNTAMENT

La Regidoria d’Esport, tal
com va anunciar, portara
a terme diferents obres de
millora a la piscina municipal
d’Alginet.

Per tal de fer-les, la piscina
estara inactiva al llarg dels
mesos que dure l'obra de
millora.

Unesactuacions necessaries
per a tindre un espai esportiu
adequat als usuaris que
cada dia utilitzen aquestes
instal-lacions assistint a cursos
de natacio, activitats dirigides o
bany lliure.

=
=
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AJUNTAMENT

El dijous 24 de setembre
al Teatre Modern, [lalcalde
d’Alginet, Jose Vicent Alemany,
el regidor d’Educacid, Vicent
Gayailatécnic Tere Boluda, van
coordinar l'acte de lliurament
dels premis extraordinaris i
mencions  honorifigues  de

primaria del curs 2018-2019.

Acompanyats per familiars,
professors i directors del
centres els alumnes van assistir
a l'acte protocol-lari on, un per
un, 'alcalde els va nhomenar per
a pujar a l'escenari i rebre un
diploma i un detall. Els alumnes
han sigut:

= L

CEIP Pepita Greus: Premi
Extraordinari a Sara Herrero
Benavent, Adrian Requena
Lled6 i Borja Bosch Flores.
Mencié honorifica a Aura
Guardiola Marco.

CEIP Mestre Emilio Luna:
Mencié Honorifica a Antonio
Pablo Atienza Paulinova;

..,
s
.IJ

LUAJUNTAMENT INFORMA @/ ¢

Lliurament dels premis extraordinaris i mencions
honorifiques de primaria del curs 2018-2019

= 2
Ariadna Espert Espert; Paula

Expésito Herrera i Marcela
Giron Orrego.
CEIP V. Blasco Ibafnez:

Premi Extraordinari a David
Blasco Roig i Mencié Honorifica
a Hugo Gregori Benavent ,
Josep Blanco Garrido i Daniel
Pascual Lépez.

CC Sagrado Corazén de

Jests: Premi Extraordinari
a Marcos Ortufio Cardona i
Menci6 Honorifica a Marta
Alfonso, Alejandra Ferrando,
Laura Cordellat Ruiz i Rubén
Espert Calabuig

Comencen les obres a I'ajuntament
d’Alginet per a crear 'OAC

AJUNTAMENT

L'Oficina d’Atenci6 al Ciutada
(OAC) informa, orienta i
assessora el ciutada i, a
través d’aquesta, I'Ajuntament
facilita a tots els veins i veines
la realitzaci6 de gestions i
tramits. Es també el lloc on
es fan els registres d’entrada
de tots els documents dirigits
a l'Ajuntament, aixi com el

e

lloc on s’atenen queixes i
suggeriments sobre els serveis
municipals. Es, al seu torn,
un punt d'informacié sobre la
ciutat i el propi Ajuntament.

En la part de baix de I'entrada
de T'Ajuntament s'ubicara
'OAC i per tant, a les obres
s’habilitaran 3 llocs d’atencio al
ciutada i 1 lloc per a la persona
responsable de la centraleta de

'Ajuntament.

Les obres tenen un cost de
38.000 € i s'espera que tinguen
una durada aproximada d’un
mes.

Mentre duren les obres,
el servei de registre, padré,
informacié i firmes digitals
s'oferira a la Casa de Cultura
en la primera planta.

La Regidoria
d’Agricultura activa
el protocol contra la
processionaria

AJUNTAMENT
Des del Consell Agrari i la
Regidoria d'Agricultura s’ha
llangat un comunicat per a
informar dels dies en qué
S'actuard per a previndre la
processionaria.

Si la meteorologia ho permet,
sera del 28 de setembre al 8

-&

d'octubre.
Els especialistes tractaran els
pins visibles des del carrer. Si hi
ha algun vei o veinainteressats
gue es tracten pins no visibles
han de comunicar-ho al Consell
Agrari al 663 110 108, al 682
274 396 o per correu electronic
a agricultura@alginet.es.

Telefons d’interés
Policia Local 96 175 11 54
Ajuntament 96 175 10 00
Centre de Salut 96 171 91 70
Casa de la Cultura 96 175 35 24

Serveis Socials 961751000 ext. 224

ADL 96 17532 77
ACEAL 96 17517 19
COAGRI 96 175 92 20

EGEVASA 96 386 05 55

CEA 96 1750351

Poliesportiu 96 175 19 46

Casa de la Musica 961 75 35 34
VARESER 96 367 91 66

Covid-19

Telefon d'informacié sobre el coronavirus per

a persones que hagen viatjat a zones de risc

R, 900 300 555
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Alginet aposta per un nou
model de gestio dels residus

Alginet enceta I'elaboracio del Pla Local de Gestié de Residus
Domestics i Assimilables del municipi

AJUNTAMENT

El proper dimecres
14 d'octubre s’enceta el
procés de participacié
del Pla Local de Gesti6
de Residus Domeéstics
i Assimilables d’'Alginet
coordinat per la
Regidoria de Serveis
Municipals.

Comencara amb una

sessio informativa
adrecada a
representants de les
diverses  associacions
del municipi.

L'objectiu és involucrar
en el procés sectors
rellevants pel que fa a
la generacié de residus
al  municipi  perqué
donen la seua visio de
com millorar la recollida
selectiva i reduir la
produccié de residus
domeéstics a Alginet.

El procés de
participacio seguira
amb una segona sessio
participativa presencial
el 28 doctubre i es
complementara amb un
periode de participacio
on line per a possibilitar
la participacio a la
ciutadania en general.
Per a la participacio
s’habilitaraunglestionari
que estara obert de
'l al 22 de novembre
en la plataforma www.
municipis2030.es.

ALGINE

Finalment, es tancara
amb una Ultima sessio
de retorn de lainformacio
on els assistents
podran  validar les
aportacions rebudes en
la participacio presencial
i on line. Aquesta sessi6
esta prevista per al 25
de novembre.

Aquest procés de
participacié s’'emmarca
dins dels treballs
d’elaboraci6 del Pla
Local de Gestio de
Residus Domeéstics i
Assimilables del municipi
(PLGRDA). El PLGRDA
sera un pla d’accié amb
la implementacio del
qual es pretén assolir els
objectius de reciclatge
de les distintes fraccions
de residus domestics
que s’exigeix en la
normativa en  vigor.
Aquest document
servira també per a
fer una diagnosi inicial
de la gesti6 de residus
domestics que s'esta
fent al municipi i dels
rendiments de separacid
que s’estan obtenint.

Les aportacions
rebudes pels
participants en el
procés de participacié
s’'incorporaran al disseny
de les millores que es
poden implementar per
a assolir els objectius

previstos. Entreaquestes
millores  s'incloura el
canvi de model de
recollida actual cap a
un altre que afavorisca
la recollida selectiva,

i també la posada
en marxa d'accions

de comunicacio,
sensibilitzacio [
prevencid, aixi com de
regulacié, seguiment i
control.

La normativa Europea
en matéria de residus
i la seua transposicio
a lordenament juridic
espanyol centren els
seus objectius en la
prevencié i reciclatge,
seguint el principi de

jerarquia seglent:
prevencid, reutilitzacio,
reciclat, recuperacio
amb altres finalitats
(com la valoritzacié
energeética) i eliminacio.
A la Comunitat
Valenciana, el Pla
Integral de Residus
2019-2022  (PIRCVA)

fixa uns objectius de
reciclatge del residu
domestic generat que
es van incrementant
anualment fins a arribar
al 67% el 2022. A més,
s'exigeix la recollida
separada del bioresidu
amb un objectiu de
recuperacio del 50% per
al 2022.

14 D’OCTUBRE DE 2020

T, cap auna
nova gestio de residus

OBJECTIU 2030

ANOS

Ve
VITALDENT
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DE DESCUENTO"EN
IMPLANTOLOGIA

s

¥ sdemas, si tu tratamiento es finenciado,
TE REGALAMOS UN SEGURO
DE PROTECCION DE PAGOS

ante posibles imprevistos

VITALDENT

A L G E ME S |

PROCES DE PARTICIPACIO PER A
RECOLLIR LES PROPOSTES DE LA
CIUTADANA,

REDACCIO DEL PLA LOCAL DE
GESTIO DE RESIDUS DOMESTICS
| ASSIMILABLES DEL TEU MUNICIPI

PLANS

Residus

203°.
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Safir Fruits Alginet

CARLOS BIVIA

Davant del comencament
de la nova temporada
2020/21, amb molts dubtes
per com estan les coses,
'equip roman unit en aquest
projecte que esta cimentant-
se des de fa més de cinc
anys amb jugadors que any
rere any han anat madurat
en el seu joc per a fer un

grup meés fort juntament
amb incorporacions cada
any de joves de la pedrera
i que ja estan en disposicié
d’oferir un nivell de joc com
per a consolidar el millor
equip que el club ha pogut
reunir.

Amb la confianca
depositada en I'entrenador
i ajudant es renoven els

JORDI SANJUAN - FISIO

serveis del preparador fisic i
el fisioterapeuta.

Perqué puga fructificar
el treball en la pista, amb
esfor¢ econdmic s’ha hagut
de muntar un gimnas en un
lateral de la pista; perqué les
gualitats fisiques juntament
amb les técniques permeten
fer en la pista les tactiques
gue preparen el cos tecnic.

DENIS TOKAEV

FRANCESC PONS PREPARADOR FiSIC

Per tant, I'equip pot i deu
competir al maxim per a
representar Alginet en una
categoria tan competitiva
com I'EBA que organitza
la Federaci6 Espanyola de
Basquet.

GUILLEM MARIN

| 11

JUANJOSEMEDINA-2NENTRENADOR ~ JOSE CANALES- ENTRENADOR

Nuestra fuerza ... Trabajar con los mejores

Y ESTAMOS CON EL BASQUET ALGINET

L
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Mancances de
nutrients Il

Com ja vaig con-
tar-vos en [larticle
anterior amb aquest
conclouré els simp-
tomes de mancan-
ces de nutrients a
les plantes.

Potassi: Té un pa-
per important en la osmoregula-
ci6. Es troba en grans quantitats
per tota la planta, activa algunes
encimbelles i millora la resistén-
cia al fred i les malalties.
Simptomes de mancanca:

-Si la mancanca és debil: troncs
finets.

-Si la mancanca és aguda: plan-
tes nanes, pocs fruits i xicotets.
-Reducci6 de la floracio

-Sén més susceptibles a la se-
quera, fred i malalties.

-Apareix primer a les fulles peri-
fériques i a continuacio a les més
joves.

-Es produeix una pérdua del co-
lor verd a la part ampla de les fu-
lles, després es moren els bords.
-Les fulles noves s6n més xico-
tetes.

En temps de floracié es quan
més potassi necessita la planta.
Magnesi: quasi mai és un factor
que limite les plantes, excepte en
terrenys acids o arenosos. Inter-
vé en la fotosintesi i en el meta-
bolisme energetic.

Simptomes de mancanga:
-Engrogueixen les fulles entre els
nervis.

-Apareixen clevills i deformaci-
ons a la fulla.

-Es pot confondre amb el virus de
la grogor.

Les causes de la mancanca po-
den ser l'excés d’humitat, ter-
renys acids o I'excés de potassi
i calci (son contraris al magnesi).
Ferro: forma part de proteines
que son claus en la fotosintesi i
participa en la biosintesi (fabrica-
cio) de la clorofil-la.

Simptomes de mancanga:
-Clorosis (engrogueixen) entre
nervis en fulles joves, seguit per
una clorosi en les venes, per aca-
bar donant un aspecte groguenc
a tota la fulla.

-En casos extrems la fulla pot ar-
ribar a posar-se casi blanca.

Julio Pellicer
Aficionat a I'agricultura ecologica

La nova normalitat a

I'IES

IES HORT DE FELIU
El primer dia que vaig entrar
a l'institut, em vaig sorprendre
molt pel simple fet de veure
els companys coneguts i no
coneguts amb mascareta.
Alguns dells/les complint les
distancies necessaries.

La veritat que els primers
dies de classe no van ser molt
bons, pel fet de dur posada
la mascareta 6 o 7 hores
seguides, posar-nos gel cada
vegada que entrem al centre,
cada vegada que entrem a
classe i per no poder ajuntar-
se amb ningl per a mantindré
la distancia de seguretat. Pero
a poc a poc et vas acostumant
a “la nova normalitat “.

La veritat és que el centre
ha sigut molt responsable a
I'hora de posar les normes de
seguretat, ja que és pel nostre
benestar, tant dels alumnes

com deI professorat

Les mesures que s’han
pres, han sigut posar-nos el
gel només entrar per la porta
de linstitut, a I'hora de pujar i
baixar les escales mantindre la
distancia de 4 esglaons entre
nosaltres, tornar a posar-nos el
gel abans d’entrar a classe, sia
la seguent hora, no ens toca la
mateixa classe, abans d'eixir,
cal desinfectar les taules i les
cadires.

L'entrada i I'eixida de l'institut,
cada grup la fa per portes i
escales diferents per a evitar
aglomeracions.

La veritat, en la meua opinio,
encara que siga dificil “la nova
normalitat” tot ago és pel nostre
benefici i em sent protegida i
contenta.

Alba Piqueras

Benvmguts aI Em|I|o Luna_

CEIP EMILIO LUNA

Donem la  benvinguda
a tot [lalumnat nouvingut,
especialment als més xicotets,
els alumnes d’I-3, a les seues
families que han confiat en
nosaltres per a portar endavant,
junts, els aprenentatges dels

seus f|IIs i fllles A Ies noves
incorporacions de professorat
gue donen el millor en aquesta
etapa en que treballarem brac a
brac. Desitjant que tots els que
formem la comunitat educativa
gaudim del curs 20-21 .
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CEIP PEPITA GREUS

El passat dilluns 7 de
setembre l'escola tornava
a obrir les seues portes
a lalumnat després del
tancament forgos a partir del 14
de marg donat I'estat d’alarma
motivat per la COVID-19. Han
sigut 4 mesos sense classes
presencials i ja des de maig
quan ja poguérem tornar
equip directiu primer i mestres
després al'escola hem treballat
tota la Comunitat Educativa del
CEIP PEPITA GREUS per una
tornada al'escolaiales classes
el més segura possible. Aixi
doncs, amb les instruccions i
normativa educativa estatal i
de la Conselleria d’Educacio
junt amb les directrius de la
Conselleria de Sanitat que
ha anat canviant respecte a
levolucid de la situacid de
la pandémia a la Comunitat
Valenciana vam poder
informar a les families la
primera setmana de setembre
amb les novetats daquest
inici de classes i curs 2020-
2021 que és i sera d'alldo més
extraordinari, especial i inedit.

Aguestes novetats han sigut
entre d'altres per exemple:
la utilitzaci6 de les 4 portes
per a entrades i eixides de
'alumnat (porta del Pati Interior
d’Infantil, porta del Pati Roig,
porta del Pati de les Moreres
del Carrer Pepita Greus, porta
del Pati de les Moreres de la
Torreta), entrades i eixides
escalonades a diferents horaris
tant a Infantil com a Primaria,
grups de convivéncia estable
(grups “bambolla”), Us de la
mascareta a tots els espais del
centre obligatoria a partir dels
6 anys, distancia de seguretat
de 1'5 metres, llavat de mans

Tornada al Pepita Greus

habltual amb sabd ilo gel
hidroalcoholic, accés d'una
Unica persona familiar al centre
exclusivament amb cita previa,
respectar les indicacions i
senyalitzacions de pas, Us
adequat de les instal-lacions,
torns, horaris i delimitaci6 de
llocs assignats a les diferents
classes als patis, i altres.

Tanmateix, es demana la
col-laboraci6 de les families
a casa amb un control,
seguiment i compromis de
mesurar la temperatura i no
portar a l'escola a I'alumnat
amb febre, amb simptomes
compatibles amb la COVID-19
o malalt.

Hem augmentat les classes
a Primaria de dos a tres linies
i d'aquesta forma cap classe a
Primaria supera la ratio de 20
alumnes per classe. A infantil,
per ara, cap classe supera la
ratio maxima de 25 alumnes
marcada per les Conselleries
de Sanitat i Educacio.

També amb totes les
mesures de seguretat
implementades continuen els
serveis complementaris de
transport i menjador escolar.

Des de I'equip directiu volem
agrair i donar les gracies a
tota la Comunitat Educativa
del CEIP PEPITA GREUS,
especialment al nostre alumnat
(xiquets i xiquetes) pel seu
comportament exemplar
durant l'obligat confinament
i amb aquesta tornada a la
“nova normalitat” escolar tant
excepcional i especial que ens
ha tocat viure i DESITGEM
MOLTA  SALUT, MOLTS
ANIMS | MOLTA FORCA,
PERQUE SEGUR QUE TOT
ANIRA BE!!

Miguel Almenar,

21 SEPTIEMBRE - 23 NOVIEMBRE
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Pega-li la volta a I’adversitat

CEIP BLASCO IBANEZ

L’ inici de curs ha sigut molt

especial... i tant especial com
ha sigut!

Per a pegar-li la volta i traure
profit del context que estem
vivint, hem dedicat un temps a
raonarmoltambelsalumnesper
a aconseguir que verbalitzaren
els seus sentiments i
les seues inquietuds en
temps de confinament, les
seues vivéncies, les pors
ocasionades, els desitjos... i
dells, dels seus anhels per
a aquest curs que comenga,
hem agafat junts les forces per
a comencgar a posar “color a
escola”, una escola tants dies
tancada que esperava ansiosa

\ G

omplir-se amb les rialles dels
menuts.

Cada xiqueta i xiquet ha
dut una cinta de colors vius
de sa casa i a laula hem
estat dialogant sobre alld
que desitgen per al nou curs,
aquest curs que tots i totes
comencem amb més ganes
que mai. Cal destacar que
la majoria tenien clar el seu
desig... i I'han I'escrit a la seua
cinta. Molts han coincidit a
desitiar que d'una per totes
se'n vaja el coronavirus de les
nostres vides i siguem felicos.

Classe per classe hem penjat
a la tanca del pati les llistes
de colors i aixi és com hem
aconseguit enlairar els desitjos

amb molt de color. Tant de bo
es complisquen tots! De segur
que aixi sera!

Molta sort per a totes i tots en
el curs que comenca!

| com que la vida continua,
no volem deixar de donar la
benvinguda als menudets i
menudetes de [l'escola: els
nostres xiquets i Xxiquetes
de 3 anyets! | per elles i ells,
enlairem també un desig:

“Que sigueu felicos i que junt
amb les vostres families es
sentiu a gust de formar part de
I'escola, de ser part del Blasco”

Besets virtuals (de moment)
dels i de les mestres del CEIP
Blasco Ibafiez

Superacio personal | salut

REDACCIO

Ja fa un mes que un bon
grup d'alginetins i alginetines
van comencar el programa
que ofereix Fisiomecu-
Gersalusport.

Tres plans d’entrenament
en els quals I'objectiu principal
és fer activitat fisica de forma
diaria adaptada als diversos
nivells de condicio fisica de la
poblacié.

Alllarg de lasetmana, de dilluns
a dissabte, els participants
tenen entrenaments aerobics,
com pot ser caminar o correr,

entrenaments de  cremar
greixos, de tonificacio de tot
el cos. De manera online i
presencial, els assistents van
aconseguint dia a dia els seus
objectius amb un entrenador
personal i un grup de treball
que els motiva a continuar
endavant.

‘A octubre tornen amb nou

plans que s’adapten a cada
nivell. Per poder participar en
aguests grups reduits poden
contactar per Whatshap al
618 36 21 22 o per correu
electronic a fisiomecusport@
hotmail.com o gersalusport@
gmail.com.
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Pinya
| Nom cientific: Ana-
(ﬂ«\;) nas comosus
= Propietats: vitamini-
\7/ ca, nutritiva, digesti-
Y | va, antiinflamatoria,
hipolipemiant i ditre-
tica.
Indicacions:

Digestiva: a causa de I'alt contingut
en enzims proteolitics que ajuden
en la digesti6 de les proteines, com
poden ser la bromelina i la brome-
laina.
Antioxidant: ja que és rica en vita-
mina C i altres minerals com calci i
fosfor que ofereixen una proteccio
enfront dels radicals lliures (que da-
nyen les estructures cel-lulars).
*Antiestrenyiment: per I'alt contin-
gut en fibra, d’'una banda agrega
volum a la femta i millora el seu
transit, i de I'altra normalitza la mi-
crobiota o flora intestinal.
*Depurativa: és un excel-lent remei
per al fetge ja que augmenta la cir-
culaci6 en aquest organ vital.
*Antiinflamatori: és Gtil en casos de
tendinitis i afeccions reumatiques
amb edema dels membres. Aug-
menta la permeabilitat dels teixits
per inhibicié de la sintesi de prosta-
glandines 12 (PGE2).

*Cardiosaludables: inhibeix I'agre-

gacio plaquetaria i exerceix una ac-

tivitat fibrinolitica, la qual cosa re-
dueix el risc d’embolies, infarts, etc.

*Anticatarral: en refredats, catarros

0 sinusitis, sobretot si van acompa-

nyats de mucositat, ja que exerceix

una accio proteolitica, dissol la mu-
cositat i la torna més liquida i facil
d’eliminar.

A nivell de la pell: ajuda a netejar i

sanar les Ulceres i millora la cicatrit-

zacio de les cremades.

Contraindicacions o precaucions:

Consumir un excés de pinya, pot

produir uns efectes generalment

lleus com son les nausees, els vo-
mits, les diarrees, la cremor esto-
macal, etc.

No és recomanable utilitzar la bro-

melaina durant I'embaras ja que pot

produir avortaments.

Tampoc és recomanable utilitzar la

bromelaina en casos de trastorns

hemorragics, hipertensié arterial i

malalties hepatiques o renals.

La bromelaina interacciona amb

determinats medicaments:

- Antibiotics: la bromelaina aug-
menta la seua capacitat de ser ab-
sorbits pel cos. Exemple: Amoxi-
cil-lina i Tetraciclines.

-Anticoagulants: la bromelaina aug-
menta el seu efecte i afavoreix
I'aparici6 del sagnat. Exemple:
Warfarina, Clopidogrel i Aspirina.

-Sedants: alguns experts creuen
que la bromelaina pot enfortir els
seus efectes.

-Anticonvulsius: com la fenitoina i
I'acid valproic.

-Barbiturics.

-Benzodiazepines: com l'alprazolan
i el diazepam.

-Medicaments per a I'insomni: com
el zolpidem, el zalepon, el eszopi-
clone i el ramelteon.

-Antidepressius triciclics: com la
amitriptilina.

-Alcohol.

Francisco Estrems Ribes
Llicenciat en Farmacia.
Col-legiat 4704
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Les xiques d'Alginet i la Fireta de

Guadassuar

i

| La Fira de Gua-
dassuar en ho-
nor a Sant Vicent
Martir i la Divina

Aurora  sempre
ha tingut una
gran accepta-

cio per part dels
alginetins. Era la gran fira de
I'hivern, la primera fira de I'any
i havia esdevingut, i encara ho
és, un referent comarcal, ja que
s'aplegava gent vinguda de
molts pobles de La Ribera. Acu-
dir a la fira facilitava el contacte
amb els veins d'altres pobles,
aixi com tindre la possibilitat
de trobar familiars que vivien a
altres pobles i que només els
podien veure en els esdeveni-
ments importants de la familia.
Aquest fou el cas de ma mare
i les seues germanes, que po-
dien saludar i compartir unes
hores de festa amb els seus co-
sins de Gavarda i de Massala-
vés i que només veien en bodes
0 enterraments.

Com que acudir a la
fira era una activitat ladica i pri-
vada no compten amb cap re-
gistre documental i per aixd ha
calgut recorrer a la historia oral.
He acudit a ma mare, assidua a
la fira quan era jove i, per aixo,
cronologicament ens situem en
els anys 50 del segle xx, quan
ma mare i les seues amigues
eren jovenetes. Una época on
la comunicacié entre pobles tan
propers era tot un problema i,
per aix0, arribar a Guadassuar
des d’Alginet era tota una aven-
tura, pero pagava la pena fer
I'esforg.

Per anar a Guadas-
suar dos eren els mitjans de
transport emprats en l'eépoca,
tenint en compte que no exis-
tien encara cotxes. Per una
part, algunes families es des-
placaven amb carro el dia 22
de gener. Els carros s’omplien
amb els membres de la familia
perdo també veins i xiquets de
la contornada. Normalment, els
gue anaven en carro era per a
passar el dia i per aixo es feia
alguna parada al llarg del cami,
perqué I'haca descansara i es
treien queviures i la gent canta-
va i ballava. Cal pensar que per
a fer els poc més de huit qui-
Iometres que separen les dues
poblacions, es podia tardar
perfectament dues hores, pero
un dia de gran festa i, a més,
a I'horta hi havia poc de treball.
Per tot aixo cal pensar, que el
dia 22 de gener era facil veure
una processo de carros al llarg
del cami d’Alzira i del cami de
Guadassuar.

Perd la colla de ma
mare i les seues amigues, aixi
com altres colles del poble, tant
de xiques com de xics, preferi-
en una altra alternativa per a fer
el viatge, és a dir el tren de la
FEVE fins I'estacio de I’Alctdia.
Les colles de xigques estaven
constituides per dones entre els
14 i els 18 anys, les quals, amb
I'autoritzacié dels pares, des-
prés de dinar el dia 22 de ge-
ner acudien a I'estacié d’Alginet
per a arribar a I'Alctdia i des
d’aquest poble calia que feren
una bona caminada a peu per a
arribar a Guadassuar. Pero com
diu ma mare, no hi havia cap

perill, ja que no hi havia cotxes
i els grups eren molt grans per
a evitar qualsevol situaci6 inco-
moda o perillosa.

La colla on anava ma
mare estava constituida per les
xiques del Poble Nou i alguna
vegada n’eren fins a quaran-
ta de diferents edats. Es facil
imaginar I'espectacle. Veure un
grup tan gran de dones, junt a
altres grups, per la carretera,
agafades del bracet i vestides
amb la roba de mudar, cantant,
rient-se, fent-se escoltetes...
Eren joves i anaven de festa.
Com ja hem dit, era tota una ex-
periéncia i pagava la pena per-
qué any rere any es repetia la
tradicié d’anar a la fira.

Una vegada arribades
a Guadassuar, la colla s’es-
campava i passejava al llarg de
I'avinguda on estaven les atrac-
cions i les parades. Després
de gaudir d’algunes atraccions,
com les barques, la cistella i
d’altres, es dedicaven a pas-
sejar menjant boles de coto, la
canya dolca, que potser fora i
és el producte estrella de la fira,
aixi com gaudir del porrat, molt
tradicional en les fires i en la
mesura de les possibilitats eco-
nomiques de cada una, es com-
praven les mesuretes de cacau,
d'avellanes, d’ametlles, de ci-
grons, de faves seques, etc.
| mentrestant, encara que ma
mare m’ho nega, possiblement
llencaven alguna mirada als
xics ben plantats que exhibien
la seua punteria a les parades
de les pilotes i les llandes o en
les parades de les carrabines
d’aire comprimit.

Després d'unes quan-
tes hores gaudint de I'ambient
de la fira, totes es concentraven
i iniciaven el cami cap I'estacio
de I'Alctdia. Cal pensar que la
fira és a I'hivern i que les ves-
prades encara sén molt curtes
i no volien que se’ls fera massa
de nit, no fora cas que els pares
s'enfadaren i no les deixaren
tornar elles soles 'any seguent.
I més quan elles ja pensaven en
la fira de I'any seglient, un espai
de gaudi, de felicitat, i perque
no, de llibertat.

Amb  l'extensié de
I'is dels cotxes aquests grans
grups passejant per la carretera
es van anar acabant, a més que
les fires van anar perdent atrac-
ci6 davant d’altres espais d’es-
barjo de la jovenalla, com les
discoteques, els cinemes, etc.
| encara que algunes fires han
sobreviscut, com la de Guadas-
suar, han perdut eixe punt de
socialitzacio i de relacio intraco-
marcal. | tot perque hui en dia
moure’s per la comarca amb els
cotxes és una cosa senzilla i di-
aria, ja siga per anar de festa o
per questions de treball.

Rafael Bosch Lopez
Cronista de la Vila d’Alginet
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Comenca la campanya de Coagri

COAGRI

En finalitzar [lestiu, les

maquines de les naus de la

Cooperativa Agricola d’Alginet

comencen a recordar-nos que

la campanya del caqui i la
taronja esta aci.

Una campanya que ve
marcada per les normes
sanitaries  provocades  per
la COVID-19 i que des de
COAGRI shan pres les
mesures necessaries per tal
gue no afecte els resultats.

Tal com comentava el
president, Enrique Gonzélez,
“‘hem establit els protocols
sanitaris necessaris per a
evitar que el virus detinga
el nostre treball. Presa de
temperatura a l'entrada a les
naus, aparells dhidrogel en
cada cap de pasteres, personal
responsables dels banys,
esmorzar en arees separades
els treballadors i treballadores
de cada torn, entre d’altres”.

Una campanya que s’espera
que siga “molt millor que l'any
passat ja que, malgrat la minva
important de quilos provocada
pel cotonet i la mosca, la
qualitat dels caquis és molt
millor que la de la campanya
passada”, explicava Gonzalez.

“Respecte al cotonet i la
mosca, continuen treballant
bra¢ a bra¢ en la investigacio
dels millors  tractaments
possibles amb la universitat i
la casa Bayer”, comentava el
president.

El servei técnic de Coagri
ja esta treballant per aplicar
els tractaments necessaris
a cada camp i aixi poder
allargar el temps del fruit a
l'arbre i aconseguir una millor
campanya per a tots els socis
de la cooperativa agricola.

En definitiva les previsions
d'aquesta campanya sOn

i

molt bones perd tot vindra
determinat pel possible
increment de la COVID o com
es desenvolupen les plagues
del cotonet i la mosca.

Cagr
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Millores al sistema
electric de COAGRI

COAGRI
La Cooperativa Agricola
d’Alginet continua amb
les millores en les seues
instal-lacions.

L'dltima millorar que han
portat terme  COAGRI
ha sigut la reforma de les
seues instal-lacions en alta
i baixa tensi6, canviant tot
'equipament eléctric antic per
elements nous de tecnologia
actual, que els permetra un
estalvi en el manteniment,
i una major seguretat als
treballadors.

D’altra banda, la Cooperativa
eléectrica d’Alginet, que
subministra a aguestes
instal-lacions, ha realitzat la
una nova linia subterrania
dalimentaci6 de  20.000

volts. Amb aquesta linia i la
ja existent, es crea un bucle
d’entrada i eixida, que permet
assegurar la continuitat del
subministrament davant

possibles avaries.

Els tractors de Coagri no paren d’ajudar a

desinfectar el poble

OPTICA ALGINET

LA MODA
PER ALS

TEUS ULLS!

Les millors marques

als millors preus
C/Valéncia, 65- 96175 07 94




i) caixa rural d'alginet

Ara amb el compte jove
de Caixa Rural d’ Alginet...

El teu Carnet Jove també gratuit.

2
DO MORE. BE MORE.

CarnetJove

GENERALITAT v eyta.ong
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Amb el teu Carnet Jove tambeé podras fer gestions com:

Consulta del saldo Pagament Traspassos i Pagaments meés rapids i
i moviments de rebuts transferéncies comodes amb el teu mobil!
0
CAIXA RURAL
D’Alginet
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