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EDITORIAL

Encetem
mar¢ amb l'olor
~ de la polvora
b | S carrers
i la musica
resonant a
les nostres
animes.

Amb una corba de contagis en
descens, sembla que la normalitat
torna a poc a poc a les nostres
vides.

Les 6 comissions falleres tornen
a eixir al carrer per a celebrar unes
festes aturades en el temps des
gue va comengar la pandemia.

Es reprenen els actes de
la Setmana de la Dona amb
la mateixa il-lusid i ganes que
sempre.

Per davant molts dies per a
tornar a gaudir de la vida, de les
tradicions i de la “normalitat”.

Sonia Bosch
Directora La Veu d’Alginet
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Decaleg de ’home igualitari

Un home corresponsable és
aquell que assumeix responsabili-
tats domestiques i d'atencions i les
comparteix equilibradament amb
tots els membres de la seua fami-
lia, tant pel que fa al manteniment
de la llar, com a la crianga de la
seua descendéncia, ascendéncia
o de membres dependents de la
unitat familiar.

Aix0 ho fa amb la doble convic-
ci6 que és un acte de justicia de
génere, i també perqué és consci-
ent que adquireix un conjunt d’ha-
bilitats i coneixements que el doten
d’una major i necessaria autono-
mia personal. S'implica a favor de
la igualtat i contra el masclisme, i
té la necessitat de promoure i visi-
bilitzar models de masculinitat no
violents i igualitaris.

No té por de la pérdua de privile-
gis, perqué coneix els guanys de la
convivencia en igualtat, caminant
cap a altres masculinitats que mi-
lloren la societat en el seu conjunt.
Per tant:

1. Vius i eduques en igualtat i
elimines les tendéncies i ha-
bits que s’amaguen en els
costums masclistes de tracte
discriminatori.

2. Valores tots els membres de
la llar. No permets que cap
persona se senta menys esti-
mada en cap ambit de la vida.

3. Participes en el repartiment
equitatiu i responsable del tre-
ball domestic i d’atencions de
la teua familia, i ets un exem-
ple per als qui t'envolten.

4. Promous una participacio
equilibrada de dones i homes

www.laveudalginet.es

en tots els ambits de la vida
sociopolitica, econdomica i cul-
tural, també en els diferents
nivells de decisid, en igualtat
de drets i deures.

5. Ets coherent entre el teu dis-
curs corresponsable i les acci-
ons que fas.

6. Defenses I'adopcié de totes
les mesures necessaries que
permeten la conciliacié de la
vida familiar, personal i labo-
ral, tant en institucions com
en empreses publiques i pri-
vades.

7. Participes socialment i dones
suport a les iniciatives que
afavorisquen l'equitat de gé-
nere.

8. Potencies I'Gs d’un llenguatge
no sexista.

9. Afavoreixes la comunicacio i
el dialeg referent a I'equitat de
génere en el teu entorn famili-
ar i laboral més proxim.

10. Manifestes «tolerancia zero»

cap a qualsevol tipus de vio-
léncia contra les dones

Font de la informa-
ci6: Coni La Grotteria

https://superprofesedu-
cacion.blogspot.com/

Xavi Torremocha.
Infermer CSP Alzira
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Alginet compta amb un pavell6 més

El diumenge 20 de febrer es va disputar el primer partit de LEB Plata al

nou pavelld
REDACCIO

Després de més de 10 anys,
el diumenge 20 de febrer, es va
poder jugar el primer partit de
basquet al nou pavellé municipal.

Un pavellb que estava per
acabar i que, des de I'ajuntament
d’Alginet han finalitzat en temps
record.

L'equip Safir Fruits del club
de basquet Alginet ha pujat a la
categoria LEB Plata i per a poder
jugar al poble necessitava unes
instal-lacions amb el sol de fusta.

El diumenge 20 de febrer, els
alginetins van poder gaudir del
primer partit dels jugadors a sa
casa.

Amb les grades euforiques,
els de Canales van aconseguir
guanyar un partit ple d’emocions
i bones jugades. Se’ns dubte un
dia per a recordar en la vida dels
alginetins.

El regidor d’Esport, Vicent Gaya,
comentava que ‘“aprofitant que
I'equip de basquet ha pujat a Leb
Plat, el que equival a un segon B
en el futbol, precisaven tindre una
pista de fusta per a poder jugar les
competicions. Des de I'Ajuntament
es va prendre la determinacié
d’acabar la pista perqué pogueren
jugar.

El pavelld estava utilitzant-se
com a magatzem i era una llastima
que el tinguérem parat. L'obra s’ha

=7 =

dut a terme per I'empresa local
Proyme i ha tingut un cost d’uns
300.000 euros.

Les falles ixen, totes juntes, al carrer

L'acte de germanor i el de la crida a

REDACCIO

En comencar febrer, la Junta
Local Fallera d'Alginet prepara
amb molta il-lusié, diferents actes
per a calfar motors abans de les
Falles 2022.

El dissabte 5 de febrer es va
portar a terme una cercavila de
germanor en la qual els fallers
i falleres van tornar a traure als
carrers d'Alginet la indumentaria
valenciana.

Acompanyats per la musica, les
sis comissions falleres van eixir en
cercavila des de I'entrada del poble
fins a la porta de I'ajuntament on
es van rebre, un a un, els maxims
carrecs de cada comissio. Un acte
molt emotiu que finalitza amb focs
dartifici.

El dissabte 26 de febrer, a
les 16.45 es concentraven a la
plagca les comissions per a anar
a arreplegar les falleres majors
i infantils. En arribar de nou a la
placa es va fer la crida. Un acte
que ja es va portar a terme en el
2020 pero que la pandemia va
congelar en el temps.

Tal com comentava el president
de la JLF, Adrian Bejerano “aquest
any la crida s’ha celebrat dissabte
a la vesprada ja que en el seu dia
abans de la pandémia la familia
fallera ja va anunciar I'arribada de
les falles, per aquest motiu la JLF
ha pres la iniciativa de fer la crida
una mica diferent”

glutina totes les comissions
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Alginet es converteix en
un platd de cinema

Carrers del poble tornaren als anys de la ruta

REDACCIO

El dijous 10 de febrer veins i
veines van poder contemplar en la
distancia la gravacioé d’'un rodatge
televisiu.

Un esdeveniment que, a part de
I'expectacid, ha causat algun canvi
a I'hora de circular per la localitat,
ja que alguns carrers es van tallar
al transit.

La Policia Local d'Alginet va
ser l'encarregada d'informar, a
través dels canals oficials de
I'Ajuntament, els carrers on estava
prohibit estacionar per motius de
rodatge.

Alex Monner, Claudia Salas,

Ricardo Gomez, Elisabet
Casanovas i Guillem Barbosa
encapcalen el repartiment

d’aquesta nova produccié

B | P
El rodatge dels huit episodis
de la serie, s’ha portat a terme
en paratges exteriors i interiors
naturals de la  Comunitat
Valenciana

Creada per Borja Soler i Roberto
Martin Maiztegui, La Ruta és una
produccié original d’Atresmedia
Televisi6 en col-laboraci6 amb
Cavall Films.

La Ruta recorre els anys més
importants d’'un grup d’amics, els
gue van definir qui sén en la seua
maduresa.

El viatge d'un grup d’amics del
Perelld, des del seu comiat en
una massificada Ruta Destroy, el
1993, fins al dia que van entrar
en Barraca per primera vegada,
el 1981, quan tant ells com “la
festa” encara conservaven la seua
innocencia.

Baixen els contagis per
la COVID-19 a Alginet

Al mes de febrer el nombre de contagis

disminueix

DADES COVID ALGINET FEBRER

o

REDACCIO

Febrer va comencar amb una
lleugera tendencia a la baixa de
veins i veines contagiades per la
COVID-19.

El dia 2 de febrer, el Departament
de Salut Publica de la Ribera
informava que a la localitat
d’Alginet hi havia 434 persones
contagiades per la COVID-19.

Setdies després, el 9 de febrer la
xifra baixava fins els 287 contagis.

A mitjan mes, el 15 de febrer,
sanitat notificava 155 casos actius
i el 23 de febrer la xifra baixava fins
els 71 veins contagiats.

Un descens notable
s’espera continue baixant.

que

Des de la Regidoria de Sanitat
es demana prudéncia i precaucio
en les properes festivitats previstes
per al marg i aixi poder anar tornant
a poc a poc a la nova normalitat.
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Familiars del mestre Pascual Pérez Choviregalen les partitures
originals del Pasdoble Pepita Greus al poble d’Alginet

Les partitures originals es digitalitzaran per tal que tot aquell que ho desitge puga contemplar aquesta gran joia historica
i que ara custodia I'Ajuntament d’Alginet

REDACCIO

El dissabte 26 de febrer,
passades les 12.30 del migdia
l'alcalde, el regidor de Cultura i
les regidores de comerg i serveis
socials, van rebre, a la sala d’actes
de I'Ajuntament, als familiars del
fill adoptiu d’'Alginet, el mestre
Pascual Pérez Chovi.

En un acte intim, els familiars
han regalat, al poble d’Alginet, les
partitures  originals manuscrites
del pasdoble mundialment
conegut Pepita Greus. Una joia
d’incalculable valor i que ara
custodia el consistori d’Alginet.

Tal com comentava el fill del
nebot de Pascual Pérez Chovi,
Batiste Tomas “aquesta joia estava
dedicada a la mare del mestre i
Pascual va decidir que la seua

germana fora la que custodiara
aquestes partitures. Unes notes
musicals que van sonar per
primera vegada, el 1926, en el
concurs internacional  celebrat
a la plaga de Valéncia i on va
aconseguir el primer premi de la
seccié segona del certamen. En
passar el temps la partitura passa
a mans d’una de les nebodes del
mestre. Anys després, les seues
filles trobarien a sa casa aquesta
joia i, en parlar amb la familia,
decidiren cedir-la al poble d’Alginet
perqué la custodien i tots puguen
consultar-1a”

Enri Bosch, filla de la neboda
del mestre va ser, al costat de la
seua germana, les que van trobar
les partitures i decidiren, junt
amb la familia, fer aquest pas,
ja que “pensarem que una cosa

tan important és una llastima que
estiga guardada en un calaix.
Pensarem que el millor era cedir-
ho a I'Ajuntament i que el poble
poguera gaudir d’aquesta partitura
gue teniem al nostre poder”.
L'alcalde d'Alginet ha agrait
publicament, a la familia Tomas
Pérez, nebots del mestre, aquest
gran gest que suposa per als veins

i veines del poble.

El regidor de cultura, Vicent
Gaya ha comentat que “des de
lajuntament cuidarem aquesta
joia, ja que Pepita Greus és una
joia historica perquée és una peca
reconeguda mundialment i poder
tenir la partitura original manuscrita
és tot un luxe i honor per al poble
d’Alginet”

0 Dorarers

T MESSOGUL

+ DONACIO DE SANG
ALGINET
L}
Centre salut
Carrer Major, 77
@
Divendres, 11 de marg
De 16.30h a 20.30h.
O
o
#DdnaSang
#hesteDonanter #Comparteiriida
#1DonaciddVides

Consum Alginet

REDACCIO

El 4 de febrer, dia internacional
contra el cancer, Consum Alginet
es va sumar a la campanya ‘La
compra de la teua vida'.

Aquesta campanya d'ambit
nacional tenia com a objectiu
recaptar fons per a la investigacio
d’aquesta malaltia.

Des del divendres 4 fins aI'11 de
febrer i amb I'ajuda de membres
de la Junta local d’AECC Alginet,
els clients que realitzaven la seua
compra en aquest establiment
podien fer un donatiu en les
mateixes caixes en pagar la seua
compra.

Els voluntaris de I'Associaci6 de

Seé Suma a

la

Lluita contra el Cancer d'Alginet
van ajudar a coordinar aquesta
campanya a la localitat per a
poder obtindre la major recaptacié
possible i intentar, entre tots,
eradicar aquesta malaltia que
el 2020 va provocar prop de 10
milions de morts a tot mén.

FALLES

Loles Requena
guanya larifa
d’AECC

REDACCIO

L'Associaci6 de Lluita contra
el Cancer d’Alginet ha entregat a
Loles Requena el regal de la rifa
d’AECC.

La presidenta de l'associacio,
Sefa Bosch i la propietaria
d’Estima’t, Neus Clerigues li van
fer entrega del seu regal.

Un regal donat per Estima’t per
a cuidar-se per fora i estar bé per
dins.

Gracies a tots per participar.

AL VOLANT

ALCOHOL
0%,

Regidoria de
Policia
AJUNTAMENT
D'ALGINET
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ACEAL

reparteix dos

cistelles per Sant Valent|

REDACCIO
Amb  l'objectiu  d'incentivar
les compres al comer¢ local

associat d’ACEAL en una data
tan assenyalada com és Sant
Valenti, I'Associaci6 Comercial i
Empresarial d’Alginet va llancgar la
campanya “Aquest Sant Valenti
posa el cor en les teues compres,
enamora't del comer¢ local
associat”.

La dinamica per a participar era
molt senzilla, tan sols calia fer la
compra o adquirir un servei per
import igual o superior a 20 euros
del 7 de febrer al 14 de febrer
ens els comergos associats a la
campanya i dipositar el tiquet en la
bustia d’ACEAL.

El 15 de febrer es va fer el sorteig
de 2 lots de productes.

Les agraciades van ser Jennifer
R. P. que va utilitzar el servei
d’'estudi Dental Dr. Johansson i
Dolores L. S. que va adquirir uns
productes a Tellar.

Des d’ACEAL es va agrair a tots
els comercos participants i a tots
els alginetins i alginetines que van
comprar als establiments.

gl |

Baixens dona més de 3.000
euros al’Associaci6 de Lluita
contra el Cancer

Responsables de I'associacié van rebre el xec
de I'import recaptat en la venda de productes

BAI)(ENS

)

e
J-u.I

REDACCIO

La responsable de comunicacio
de I'empresa alginetina Baixens,
Isolina Espinosa, acompanyada
per la presidenta d'AECC
Alginet, Sefa Bosch, van rebre
a responsables d’AECC per fer-
los entrega d'un xec per valor de
3.416 euros.

Espinosa va explicar que aquest
projecte va naixer de manera
personal per part de lI'empresa

rl%

3416 €

“

® 2

Baixens per a ajudar aquesta
associacio. Per la venda de les
pintures ecologiques, I'empresa
aportava 1 euro per a AECC.

Des de Baixens també es
col-labora a Alginet donant les
samarretes que s'utilitzen en la
marxa que cada any organitza
AECC i que aglutina a multitud
d’alginetins i alginetines.
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. M FELICITATS
SUPERPAPA

| TAMBE PER A PEPE, M°JOSE,
JOSEFA, JOSE, JOSEP...

Bl SORPREN AMB UN GRAN REGAL.

EN ELS NOSTRES COMERCOS

/,/*‘A‘ TROBARAS 1.000 IDEES

AUTOSERVICIO MERCAHOGAR, S.L

SUPER L'AVINGUDA, S.L.
FERRETERIA MACHI, S.L.
XARCUTERIA GIL I ROIG
HIJOS DE PEREGRIN ESCUTIA, S.L.
ANTARA FLORS | PLANTES, S.L.
RESTAURANT SAN PATRICIO
GRAFIQUES ROIG
PIZZERIA VENEZIA
ARROCES LOZANO, S.L.
MUEBLES ESCUTIA, S.L.
BASILIO BOSCH ROSA
FERRETERIA BIVIA ANON, S.L.
19 ROSES
ARTES GRAFICAS NAVARRO, S.L.
LA VEU D'ALGINET
PAPERERIA COPOVI
TALLERES TRULLAS, S.L.
GALERIAS ALGINET, C.B.
PAPERERIA LA PLACA
PASTISSERIA IDAL, S.L.
CLINICA DENTAL GOMEZ I RIERA
HIDROESTETIC
SEGURA MATEU, S.L.
TELLAR
BAR CAFETERIA CA RAQUEL
SENIA BREW PUB
CENTRE OPTIC BELLOT
ALFIVA ASSESSORS, S.L.
PROYME ALGINET, S.L.
BAR LOLA
BASE ESPORTS MARTIN
DIHERSAN, S.L.
RECOGIL, S.L.
ULTRAMARINOS PAQUI Y EDU

GESTORIA Y SEGUROS CISCAR, S.L.

CRISTALERIA RUIZ, S.L.
GIMNAS CRONOS
PAPERERIA SAMBORI
FRUITERIA POBLE NOU
INFOR SERVICIOS TECNICOS
INFORMATICOS
MENJARS LA CUINA
MAS DENTAL ALGINET
SABATERIA ARACELI

PANALGIL, S.L.

TRAT. MEDI. ESTETICOS DRA. LIDICI

SANTANA
CAFETERIA PANADERIA PAQUI
EXCLUSIU ROTULS
VISTALIA (OPTICA ELITE, S.L.)
NOVA IMATGE, C.B.
XIMENERES ROIG, S.L.

EL BADALL, S.L.
ISTERVAL
ETNIA VIATGES
JOYERIA PEPE LOZANO
FORN SALVADOR IBOR

JOSEP BARBERA, S.L.
PELUQUERIA TERESA ALACREU
DISCOMOBILS SKANDALO
BAR GALVEZ
DON DINO ALGINET
BAR KATI
TRENCALL
LLUNA DE MADUIXA
MIRALLS
JOANNA MARTIN ROIG
-GENERALI SEGUROS
ELECTRICITAT ROIG, S.L.
ART I TECN. EN VIDRE,S.L.
CENTRE D'ESTETICA SIMO, CB
REPUNTS
HELADERIA LA PLAZA
ELL I ELLA
VALERO MACHI, S.L.
R.V.I. PASCUAL, S.L.
NAVALO
INDIA KEKET AGULARS.L.
CM PLASTIK
MARIA JOSE IRANZO, S.L.
BAR TRULLAS

SIR MONKEY TATTOITS CLUB ALGINET
TALKING TIME APREN ANGLES PARLANT

LA DAMA ROSA
DRATHAIS
VESTAPROTEC,S.L.
CLINICA DENTAL
DR. CRISTIAN JOHANSSON
MOLTELECOM

ESTUDI FOTOGRAFIC ADRIAN GARCIA

ACEAL: FEM POBLE

C/ POETA JUAN ALEGRE, 11 -

Q9617517 79 - ®ACEALALGINET
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Tornen les falles a Alginet

Alginetins i Alginetines, és moment que el nostre
poble torne a ser Faller.
Tornem a plantar monuments, que els carrers facen

olor de pélvora, engalanem el poble de sedes i joies
valencianes.

Tornem a sentir la festa i les nostres tradicions.

Que en aquestes Falles predomine la germanor, el
civisme i la tolerancia.

Tornem a demostrar perqué som, patrimoni immaterial
de la humanitat.

Desitge a tot el poble, que isca al carrer i tots junts
gaudim d’una gran setmana.

Virginia Company, regidora de festes

-\ 18 MARG

\Lﬁo

fAYOFRENA DE

Miguel
Angel Garrido

i %f
President

Walter Bosch Aroa Arcos

Solar Barea

5 MARG £ 15 MARG

y GERMANOR

BALL DE 5
DISFRESSSES @7 FALLERA
En substitucié de la Entre totes les

tradicional Cavalcada,

aquest any la JLF organitza falles del nostre

un ball de disfresses amb poble.
orquestra al Parc Hort de L'acte es realitzara a
- Feliuales17:00 h. la Plagade la
' Sols podran participar en Constitucio ales
l'acte falleres i fallers 18:30 h

censats

N ip mane 22
< TRASLLAT DE

STRASLLAT
FLORS 22.00 h
e Rl SANT JOSEP Tt ol
ordre sera: a partir de :
19'h Concentracié les16.80 hels r::': fallers LGNS IESUIE
alaplaga. segiiitapers Concentracié a la 23.00h
e : plaga. Falla Manta al Coll
21 h Minimascletada - Falla La Manta al Coll Falla Poble N
: ; Missaales12hi alla Poble Nou
nocturna al'arribada - Falla Poble Nou st lEs1a R 00.00 h
de Sant Josep a = Falle; Poble d'Alginet En finalitzar es fara Falla Poble d'Alginet
lesglésia. Shellnsant loach una mascletada. Falla Sant Josep
- Falla Palleter 01.00 h
- Falla La Dolgaina Falla El Palleter

-Junta Local Fallera . Falla La Dolgaina
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Quasi 100 anys pensant

en el socl

Des de la seua creaci6 I'objectiu de la CEA

ha sigut vetlar pel soci

REDACCIO

El 1930 es creava a la localitat
d’Alginet la CEA.

Des de la seua fundacio, la CEA
sempre ha tractat de reinvertir
els seus beneficis en una millor
infraestructura, nous  serveis
per als seus associats i que els
seus beneficis repercutisquen de
manera positiva en la vida dels
alginetins i alginetines.

Un dels principals objectius de
la CEA com a cooperativa amb els
Seus socis i socies, és contribuir en
la mesura del possible, a millorar
Alginet. Es per aixo que gran part
dels nostres beneficis sempre
s’han destinat a obra social en tots
els seus vessants i sempre amb la
intencié d’'afavorir i beneficiar els
nostres socis i socies.

Els descomptes en les factures
als nostres majors, el bo escolar
per a ajudar els pares i mares en
I'inici de I'escola, les subvencions a
les diferents associacions culturals
i esportives per ajudar-los a tirar
endavant, les ajudes als que, en
situacions puntuals, no poden fer
front al pagament de les factures,
les ajudes als xicotets comergos
locals en temps de la pandemia,
el suport a les festes populars
i les nostres tradicions i tantes
altres coses que han ajudat a fer
d’Alginet un lloc millor per a viure.

Sense oblidar que des de fa
molts anys Alginet ha sigut noticia
per tindre la llum més barata de

tota Espanya.

| tot per una filosofia de treball
clara: el cooperativisme, que
s'inspira en els valors cooperatius
d’'autoresponsabilitat, autoajuda,
democracia, igualtat, equitat i
solidaritat declarats per I'Alianca
Cooperativa internacional.

Des de la creaci6 de la
Cooperativa Eléctrica d'Alginet
el 1930 tant el sector cooperatiu
espanyol com el sector eléctric han
patit importants canvis i amenaces
en el marc legal i tecnologic.

Des de la CEA sempre sha
treballat amb un Unic objectiu:
beneficiar al maxim als socis amb
el millor subministrament i al millor
preu.

La situaci6 actual no té
precedents en la vida d’aquesta
gran familia pero, des de la CEA,
estem des del minut 1 treballant
de valent per aconseguir tornar
de nou a oferir als nostres socis i
socies el que sempre han tingut,
energia verda renovable a preus
molt baixos i grans ajudes socials
per al poble d’Alginet.

Sabem que no és facil resistir-
se a ofertes agressives de grans
companyies que intenten enfonsar
les cooperatives perd demanem
als socis que no deixen la CEA de
la ma perque el que tenim clar és
gue molt prompte tot agd passara
i podrem tornar a oferir el que
sempre s’ha merescut el poble
d’Alginet.

El cooperativisme
energetic continua

lluitant

El cooperativisme garanteix la sobirania i
democratitzacié energetica

UNIO RENOVABLES

Des d'Unié Renovables, entitat
que agrupa 21 cooperatives i
de la qual la CEA forma part des
dels seus inicis, desenvolupen
lactivitat de  comercialitzacio
d’energia eléctrica i proveeixen les
seues més de 105.500 persones
socies, volem posar de manifest
com esta afectant a les nostres
entitats associades limpacte de
la pujada del preu de l'energia i
consequentment a les persones
socies consumidores.

Fins que els projectes de
generaci6 de les cooperatives
energetiques no  adquirisquen
I'entitat suficient per a autoproveir-
se, la comercialitzacié d'energia
esta subjecta a la conjuntura del
mercat energetic vigent, en el qual
perdura un oligopoli que manté
lligats els interessos de les grans
empreses  energétiques.  Les
nostres cooperatives continuen

treballant per a ser competitives
en aquest entorn, mantenint la
seua filosofia, valors i treballant
en favor de les persones socies
consumidores.

Les cooperatives estan fent
grans esforgos per a solucionar,
minorar o anul-lar els efectes
negatius dels problemes que
afecten les persones socies i que
sOn a les seues mans. No obstant
aixo, hi ha obstacles que correspon
abordar a 'Administracié.

Malgrat la present tendéncia
alcista del preu de l'energia, des
d’Unié Renovables volem destacar
que el cooperativisme energétic
amb la seua capacitatde resiliencia,
és el millor model que pot garantir
la sobirania i democratitzacio
energetica de la ciutadania davant
lactual reajustament del sistema
energetic.

| 7

Les cooperatives electriques de la
Comunitat Valenciana resisteixen
davant 'augment del preu de

I’energia

Les cooperatives estan fent grans esforgos per a resoldre o minorar
els efectes negatius dels problemes que afecten les persones socies

FCECV

Des de la Federacid6 de
cooperatives electriques de la
Comunitat Valenciana, integrada
per cooperatives de consum
eléctric i de la qual la CEA forma
part des de la seua fundacid,
s’exposa com esta afectant a
les cooperatives i les persones
socies consumidores la pujada
del preu de I'energia en el mercat.
La situaci6 actual és igualment
estressant per a la majoria de
les xicotetes comercialitzadores
d’energia electrica independents,
26 de les quals han causat baixa
en els Ultims mesos.

L'activitat de comercialitzacio
esta subjecta a la conjuntura del
mercat energetic vigent, en el qual
perdura un oligopoli que manté
lligats els interessos de les grans
empreses energetiques. Aquestes
companyies no necessiten accedir
al pool eléctric per a obtindre
energia i estan aprofitant 'escenari
actual per a captar nous contractes
amb ofertes molt agressives, en
les quals cal saber interpretar la
lletra xicoteta.

“Aguesta situacié continuara
mentre que el preu del mercat
majorista discorrega a aquests
preus o fins que les cooperatives
eléctriques no desenvolupen un
mix de generacio suficient”, segons
apunten fonts de la Federacio de
cooperatives eléctriques.

En aquest sentit, en paraules
de José Vicente Sais, president
de la Federacio, “les cooperatives
estan patint tensions de tresoreria
molt importants. D’'una banda, han

_ COOPERATIVA
ELECTRICA D'ALGINET

C. del Poeta Juan Alegre, 7
+(34) 900 850 510
+(34) 961 751 134

info@electricadealginet.com
46230 Alginet (Valencia)

Sempre ol low cogtat

d’avancar més del triple de diners
que fa un any per a comprar la
mateixa quantitat d'energia per
a les seues persones socies. A
més, hem de tindre en compte
gue l'energia que es compra hui,
es paga setmanalment i es cobra
guan s'emet la factura. D’altra
banda, les comercialitzadores
estan obligades a depositar unes
garanties majors, per a poder
operar en el mercat i fer la compra”.

En aquest sentit, el president
afirma que “les cooperatives
necessiten disposar de més
recursos per a poder operar en el
mercat degut a 'augment del preu i
de les garanties”. A més, assegura
gue “hi ha una imperant necessitat
de liquiditat immediata amb la
finalitat de reforcar la tresoreria de
cada entitat”.

En aquest context, la
desmesurada evoluci6 a I'alca dels
preus del mercat diari i intradiari
esta impactant de manera
directa tant en les llars que tenen
contractada la tarifa regulada,
com en aquelles que estan en el
mercat lliure, en el qual es troben
les cooperatives eléctriques.

La mitjana dels preus majoristes
el 2020 es va situar en els 34 €/
MWh; no obstant aixo, durant 2021
el preu mitja de I'energia eléctrica
en el mercat va pujar fins als 112
€/MWh i fins i tot es van registrar
preus historics diaris de quasi 400
€/MWh durant el mes de desembre
passat, Ultim mes de I'any que va
tancar amb un preu mitja de 239 €/
MWh.

D'altra banda, cal tindre en

Deu anys amb tu,

celebrem-ho

Fibra optica

simetrica

31

Tramita l'alta per correu electronic o teléfon

96 026 49 00

Av. Reis Catolics, 22 - Alginet

compte els problemes que esta
causant a les comercialitzadores la
mesura extraordinaria impulsada
pel Govern, de reduccié de I''VA
de les factures del 21 al 10%.
Les  cooperatives  continuen
efectuant els pagaments d’energia
i costos regulats al 21%, mentre
que els han de repercutir al
10%. Aquesta situacid fa que
les comercialitzadores  siguen
les que estiguen financant la
rebaixa de ['IVA, avancant una
gran quantitat de diners, que no
es recupera fins que és retornat
per Hisenda. Segons Sais, “en
el cas de les cooperatives socies
de la Federacio aquesta quantitat
ascendeix, hui dia, a més dun
milié i mig d’euros”.

Malgrat la tendéncia alcista del
preu de I'energia, les cooperatives
estan fent grans esforgos per a
resoldre o minorar els efectes
negatius dels problemes que
afecten a les persones socies.
No obstant aix0, hi ha obstacles
la solucio dels quals no és a les
seues mans i correspon abordar
I’Administracid. No obstant aixo, les
cooperatives continuen treballant
per a ser competitives, mantenint
la seua filosofia, valors i treballant
en favor de les persones socies
consumidores, convencudes
que el cooperativisme eléctric és
el millor model que pot garantir
la sobirania i democratitzacio
energetica de la ciutadania davant
lactual reajustament del sistema
energetic.

S e

ANIVERSARI

'S0 €/mMes
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| CLAJUNTAMENT INFORMA &
Obres de clavegueram
per millorar el saneja-

ment

REDACCIO

La Regidoria d'Urbanisme de
I'Ajuntament d’Alginet, esta portant
a terme unes obres en el sistema
de sanejament al carrer Pepita
Greus.

Les obres, igual que es va fer
al carrer Calderén de la Barca,

busquen millorar el sistema
del clavegueram. La mala
situacid en la qual es trobava
les infraestructures provocaven
obstruccions en el mateix.

Les dues obres tenen un cost
aproximat de 50.000 euros i estan
dins del Pla d'inversions 2020-
2021 de la Diputacio de Valencia

Les obres
nord per a

al Poligon
la recollida

d’aigues pluvials evita-
ra inundacions

REDACCIO

Al poligon nord d’Alginet i en
concret al carrer de la Belenguera,
s’estan portant a terme unes obres
de gran magnitud per tal de dotar
aquesta zona d'un sistema de
recollida d’aigues pluvials.

Tal com comentava Andrés
ARON, regidor d’Urbanisme
“aquesta zona no disposava
d'aquest sistema, el que
provocava que, en ploure, els

Traure foc
pels
queixals

Usem I’expressio

traure foc pels queixals-
quan volem manifestar
una gran indignacioé o irritacio.

carrers  s'inundaren, el que
afectava a les empreses ubicades
en la zona. Des de I'Ajuntament
es va considerar que era un obra
que calia fer i amb la subvencio
de la Diputaci6 de Valencia, estem
portant-la a terme”.

L'obra esta fent-la I'empresa
local Montajes Baixauli. Un
obra que té un cost de més de
200.000 euros i que esta dins de la
subvencioé rebuda per la Diputacié
del pla d'inversions 2020-2021.

LES NOSTRES DITES

Font: Diccionari Normatiu Val,

= % vu:ucu&‘-- M“
=9 "

Alginet celebra el Dia de
la LlIengua Materna

REDACCIO

Des de I'Agéncia de Promocié
del Valencia i la Regidoria de
Cultura es va voler celebrar amb
els alginetins i alginetines el Dia de
la Llengua Materna.

Per aquest motiu, durant la
setmana del 21 al 27 de febrer,
les persones que agafaven en
préstec un llibre en valencia de la
Biblioteca d’'Alginet van rebre un
regal.

AI voltant de 60 lectors van rebre
el seu detall.

Ehd,
i‘. fﬂ,

»H

POLI\ESPORT U
MUNICIPAL
D'ALGINET

Horaris

De dillun a divendres
9.00h a 22.30h
Dissabtes
9.00h a 21.30h
Diumenge

9.00h a 14.00h

Contacte

peliesportiv@alginet.es

Q961 751 946

Torna la Canticuevas

REDACCIO

A principis del 2018, un incendi
deboraba la cantina del camp de
futbol de I'ermita.

La mala situacié de l'obra i
com va afectar a les oficines de
dalt va provocar que s’haguera
d’enderrocar.

Provisionalment la  cantina

s'ubica amb un espai mobil
que amb la pandémia deixa de
funcionar.

Al febrer de 2022 la Canticuevas
torna a oferir el servei a tots aquells
esportistes, jugadors, aficionats
i veins que s’acosten al camp de
futbol de I'Ermita.

Un espai més on gaudir d'una
bona estona a l'aire lliure.

TENS US TRRERE N AME CONNTX

PINTIESERY

VOIS ISTAR INFULMAT DELCUR

FASSAAUANNTAMINT?

SEGUEIN-NOS AL TELEGRAM DE

L'AJUNTAMENT O ALGINET =N
SAJUNTAMENTALGINET

“’64“( com WM&/"& 4 W6

1. Obri la botiga d'APP STORE de 105 o Google
Play Store d'Android.

2 Busca Paplicacid Telegram

3. Prem el boto de descarregar | §'Instal-lard en el

tew mobil

4. Introdueix un mimere de teléfon

5. Confirma el numero amb un codi gue U'arribard
ol teu dispositiv

é. Jo pots accedir a Telegrom des del tew mabil

7. Ara, amb lo lupe O, busca @ajuntamentalginet

| uneix-te

o Ajui |mamn.l\i;|mr

Nous estops alarondade Carlet

REDACCIO

Els operaris han finalitzat a les
tasques pertinents per a instal-lar
diferents estops a la ronda de
Carlet.

Abans, els vehicles que
circulaven per la ronda de Carlet
tenien la prioritat, a partir d’ara
hauran de parar als estops.

-‘L'EE:X!:\

5 2022
Algt-Net

Un poble net i saludable

VARESER™

C/ General Urrutia, 75-6° - 46013 VLC

t. 963 679 166

)

Teléfon dinformacio

Amb aquest canvi de prioritat, el
gue es busca, tal com comenten
des de la regidoria de Policia, és
una millora en la seguretat i evitar
que els vehicles que baixaven per
la ronda ho feren a gran velocitat
i que els que s’incorporen tinguen
la visibilitat necessaria per a fer-ho
sense perill.

DL

f.963 679 253

i atencio al ciutada

963 679 166

DT DC DJ

12 35 6
7 8 900 1 12 13
14 15 16 17 819 20
21 22 23 28 25 26 27
28 29 30 31

RETIRADA
de mobles i “enseres”

MARG

Dv. DS DG

) RETIRADA de poda

Freqiiéncia de recollida (RSV)
e d’octubre a maig (dl-dc-dv-ds) 4 d/s
e de juliol a setembre (dl a ds) 6 d/s



LBAXVEUvjsiNer PERIODIC LOCAL D'ALGINET

MARC 2022

DIMARTS DIUMENGE
L 6

® s.00h

° Instagram i Facebook
* Donai poesia.

N
N

o
N

8 M 1215h

9 Plaga de la Constitucid

* Eixint de I'ombra
ECOINVENTAME.

PEEVAETNIPERIESS
A

(©19.00 h
9 Teatre Modern

ma

* Inauguracid, exposiciod i
presentacio del libre:
50 dones d'Alginet.

DISSABTE
5

(© 9.00h
9 Poliesportiu
* Torneig Padel Femeni.

SETMANA DE LA DONA - Alginet

Col-laboradors 2022 per ¢

Algoleja; Ecoinventame; Alfon
de Casa Tyrius, Equip de pr
Artistica Musical ( .

cio CMR de Yatova; Regidoria de
roteccio Civil i Policia Local d'Alginet.

® 10.00 a 12.00 h

° Ajuntament

* Passeig pel nucli antic
d'Alginet.

DIJOUS DILLUNS
3 7

(© 11.00i12.00 h
Poliesportiu

(inscripcions a 'Ajuntament)

* Taller musicoterapia.

(®© 19.00h
9 Radio Alginet

* Taula redona sobre
violéncia de génere.

DIMARTS
8

(@ 9.00-14.00 h
Q CEIP Pepita Greus

* Contes il-lustrats a Alginet.
Alumnes d'Infantil 4, conte
per la igualtat.

Alumnes d'Infantil 5 anys,
conte per la diversitat
familiar.

Alumnes de 2n de Primaria,
identificant estereotips de
génere.

@ 10.00 h
9 Ajuntament

* Esmorzar coca de
verdures. Fomentem
l'alimentacié
saludable,

(®© 12.00 h
9 Ajuntament

Lectura del manifest.
A carrec de la regidora
de la Dona, Maria José
Martinez.

@© 16.00h
° Valéncia
Eixida de l'autobus cap

a la manifestacié
feminista de Valéncia.

i Pascual Cebrian; Padeleres Alginet; Paco Morales i RaMcﬁ;_ﬁ@@'qﬁa de Serveis So cials @
C.t:rya; La Veu d'Alginet; Regidoriasde Comerc; Quadre de Balls P
- a

LUAJUNTAMENT INFORMA @! ©

DIMECRES DIVENDRES
9 11

@ 9.00-14.00 h

CEIP Blasco
Ibanez

Contes il-lustrats a Alginet.
Alumnes d'infantil 4, conte
per la igualtat.

Alumnes d'Infantil 5 anys,
conte per la diversitat
familiar.

Alumnes de 2n de Primadria,
identificant estereotips de
génere.

DIJOUS
10

(© 9.00-11.00 h

° Sagrado Corazén de
Jesus

* Contes il-lustrats a Alginet.
Alumnes d'Infantil 4, conte
per la igualtat.

Alumnes d'Infantil 5 anys,
conte per la diversitat
familiar.

Alumnes de 2n de Primaria,
identificant estereotips de
génere.

® 11.00-14.00 h

Q cEP Emilio Luna

* Contes il-lustrats a Alginet.
Alumnes d'Infantil 4, conte
per la igualtat.

Alumnes d'Infantil 5 anys,
conte per la diversitat
familiar.

Alumnes de 2n de Primariaq,
identificant estereotips de
génere.

® 18.30h
° Webex

* Sessié club de lectura
amb
Tinta violeta
Per a participar,
envieu un correu
electronic a
cm__grupal_yatova@
i gva.es.
.

T &K

LY 79

~ (® 22.00h
9 Teatre Modern

Cine tematic:
Las horas.

(©19.00 h

o Casa de la Cultura

* Lliurament premis li
Concurs de Tic Toc.
Lliurament premis

Concurs Supererres:
RRR.

® 21.00h

Restaurant San
Patricio

Sopar de les dones.
Tiquets a l'Ajuntament.
Preu: 12,5 €

Servei d'autobus a les
20 h des de la Font del

Llaurador.
Aforament limitat.

DIUMENGE
g5

® 1.00h

9 Plaga de la Constitucid

W Actuacié de balls
populars i muixaranga.

(® 12.00h

Plaga de la
Constitucié

* Lectura de poesies
acompanyada de
musica de corda.

DIUMENGE
3 ABRIL

(© 12.00h
° Plaga del Mercat

* Concert de la Dona, a

carrec de la SAMA.
S |
o ¥

net; Feministes d'Alginet; Laura Pantaledn; Ames

' Muixeranga d'ﬁ_ inet; Societat
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Terra a la V|sta

SAGRADO CORAZON

Els alumnes del Pepita
Greus inauguren I’hort DE JESUS
Els nostres alumnes d’Infantil

CEIP PEPITA GREUS  alumnes de 6€ ens llegiren un | van rebre la visita especial dels
El passat 31 de gener, POema que havien escrita classe | autentics personatges de lilla del

inaugurarem el nostre hort. Els

'H

Hui 31 de gener
el dia de |'arbre celebrem.

L'ajuntament uns tests ens ha donat
fets amb plastic reciclat.

>, ;3\

Per aixo, hui I'hort s'inaugura
i, entre tots, d'ell tindrem cura.

Fruites, verdures i hortalisses plantarem

i en torns les regarem.

Les plantes vorem créixer

i flors apareixer.

Romer, orenga i imé

i ot alld que faca bona olor.

Faves. fomaques i naps
maduixes, cebes i espinacs.

Tota classe de fruita, verdura i hort 0I|>scs\

formara part de la nostra collita.

Hui 31 de gener
W, inaugurem |'hort del Pepita Greus.

ALUMNES DE 6EC

L LA INAUGURACIO DE L'HORT

Masterclass

MASTERCLASS IES
HORT DE FELIU

El dia 11 de febrer la professora
Nuria Garcia, del departament
de Fisica i quimica de TIES
acompanya a tres alumnes,
Soraya Benkhedimallach, Idaira
Cordellati Xuan Qi de 4tde laESO
a una masterclass de fisica de
particules organitzada per I'Institut
de Fisica Corpuscular, que va
tindre lloc a la facultat de Fisica de
la Universitat de Valéncia. Durant
la masterclass han assistit a
conferencies, han conegut dones
cientifiqgues que es dediquen a la
fisica i han treballat amb dades del
CERN (I'accelerador de particules
europeu, situat a Ginebra.)

i, per cursos, tallarem la cinta i | Tresor amb una representacio
posarem el cartellet al nostre test.

teatral que va fer realitat la
fantastica historia de pirates que
estem llegint, i va omplir d'il-lusié
les aules dels més menuts del
Sagrat Cor de JesUs.

La busqueda del tresor continua,
pel que necessitem nous elements
gue ens ajuden al llarg de la nostra
aventura. Durant les Ultimes
setmanes hem descobert la utilitat
i el sentit de la bruixola i la ullera
de llarga vista, que ens duran pel
cami correcte i ens guiaran per
a poder trobar allo que estem

buscant Tots els nostres alumnes
estan treballant de valent en el
projecte, doncs ja estem més a
prop, pirates!

Cal destacar  també la

participacid dels alumnes de 2n
d’ESO en “The Big Challenge

Contest”, el concurs europeu
on posaran a prova els seus
coneixements d’anglés. Estan fent
un gran esforg per a aconseguir un
gran resultat i passar-ho en gran
mentre aprenen anglés. Fins i tot,
tenen la seua propia mascota i el
seu lema “GOI GO! PINGU'"

LLUITA CONTRA EL CANCER
INFANTIL

Coincidint amb la celebracié de
la lluita contra el cancer infantil el
dia 15 de febrer, el nostre centre
continua per 4t any consecutiu,
amb el projecte de venda de bolis,
polseres, llibretes i clauers per tal
de contribuir ecomicament a la
investigacié, amb la participacio de
tota la comunitat educativa

TEATRE DE L’ELECTRICITAT

Des del departament de
tecnologia i organitzat pels
professors Carmen Lazaro i Artur
Vendrell 'alumnat de 3r ’ESO van
vore I'espectacle “Alt voltatge” i van
participar en demostracions de
fendmens electrics al Museu de les
Arts i les Ciéncies de Valencia. En
acabar feren una visita completa a
tot el museu.

TEATRE QUIMIC

El dia 27 de gener, els
alumnes de 2n de Batxillerat
de les assignatures de Fisica i
Quimica, anaren al Gran Teatre
d'Alzira a veure l'obra Teatre
Quimic escrita i protagonitzada
per alumnat i professorat del
grau de Quimica de la Universitat
de Valéncia. Els alumnes van
gaudir de l'espectacle, donat que
estava escrit en clau d’humor amb
conceptes quimics dels cursos de
Batxillerat.
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Millorem la convivencia
al Mestre EmI|IO Luna

CEIP EMILIO LUNA

Un dels objectius prioritaris
del nostre centre és educar per
a la PAU, el RESPECTE, la
TOLERANCIA i PACCEPTACIO
en la DIVERSITAT. Per a poder
arribar-hi  es  fan  diferents
intervencions com soén I'aplicacio
de diferents metodologies
com el COOPERATIVISME, la
MEDIACIO per a la resolucid de
CONFLICTES i posar en marxa
tot tipus de mecanismes que
ens porten a aconseguir agquests
objectius. Hem aprofitat la proposta
que la Conselleria ens ofereix amb
el PLA DIRECTOR PER A LA
MILLORA DE LA CONVIVENCIA,
gue son unes xarrades realitzades
per la Guardia Civil, en les quals

es tracta el tema de l'assetjament
i del ciberbullying, al professorat i
alumnat de 5é i 6é per a previndre
i educar en aquests temes. El
professorat i I'alumnat s6n ara més
conscients i en poder reconéixer
i descobrir abans diverses
situacions podran aconseguir que
no es consoliden en posar en
marxa bones practiques i actuar
des de la prevencio.

Carnestoltes moltes

voltes

CEIP EMILIO LUNA

Al CEIP Mestre Emilio Luna la
setmana del 21 al 24 de febrer
es va celebrar el Carnestoltes
gue tenia com a tema central “La
diversitat”.

El rei i la reina de Carnenstoltes,
el dilluns 21 llegiren el pregd i
explicaren les consignes a seguir
durant la setmana: el dimarts tot
el centre vingué amb les ungles
pintades, el dimecres, amb un

pentinat diferent i dijous amb
pijama. Finalitzarem la festa amb
una cercavila per dins del col-le
i una batucada a carrec dels
alumnes de sisé.

Dia de la Pau al Blasco

Ibanez
CEIP BLASCO IBANEZ
L'alumnat del Blasco hem
celebrat el dia de la Pau en lila amb
diferents activitats. Ens hem posat
tots una samarreta lila o verda.
Ens plantem contra la violéncia.
Hem plantat diverses plantetes de
lavanda i tres moreres. També hem
cantat la cang6 del musical El Petit
Princep Vull ser el teu amic. Tots
hem gaudit de la lectura del llibre
L'arbre de l'amistat. | al llarg de
tota la setmana hem omplit el col
legi d'arbres que porten paraules
boniques i afectuoses a les seues
fulles i que ens fan adonar-nos que
I'essencial és invisible als ulls!

LRAXVEU pALciNeT

Periodic d'informacid local

Aci la teua publicitat
639655701

www.laveudalginet.es
laveudalginet@gmail.com
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ENUEVA TU SONRISA

Cambia tu protesis removible por una fijay

te descontamos

Queremos verte sonreir
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ALGEMESI
Calle dels Arbres, 27
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En clave de clot enamora el public

Els alginetins gaudiren d’'una nit magica al Teatre Modern

REDACCIO

Després d'ajornar el concert per
a més endavant per la pandemia,
I'11 de febrer, a les 22.30 h, els
melomans i els aficionats a la bona
musica i al bon espectacle, van
poder gaudir d'una nit magica amb
el concert oferit per I'agrupacio En

clave de clot amb la seua fusié de
musica classica i flamenc.

Amb el saxofonista d'Alginet
Pepe Calatayud i els grans
professionals que l'acompanyen
dalt de I'escenari, la formula per a
un bon concert estava assegurat.




MARC 2022

PERIODIC LOCAL D'ALGINET LAVEU pLsiner

12 |

Safir Fruits Alginet premiat
en la primera edicio del

premis de la Ribera
L'acte es va portar a terme al Teatre Modern

d’Alginet

REDACCIO

L'equip de basquet Safir Fruits
d’Alginet va rebre, el dimecres 23
de febrer, el premi de la categoria
d’esports per l'ascens LEB Plata.

El president i secretari del club
van rebre, de mans de l'alcalde
d'Alginet, aquest guardd en la
primera gala dels premis de la
Ribera.

Cinc medalles

per als

alglnetms al trofeu de karate

REDACCIO

El 12 de febrer, es va celebrar
a la localitat de Canals el
Trofeu promocié organitzat per
la Federaci6 de Karate de la
Comunitat Valenciana.

Al voltant d'una vintena de
xiquets i xiquetes del Club de
Karate Alginet van acudir a
encontre acompanyats per la
seua entrenadora Ana Tebar.

En la categoria de menuts I'or va
ser per a Félix Picazo, la plata per

a Andreu Llopis i el bronze per a
Rocio Neira.

Enla categoria Alevi principiants,
Joel Pelufo es va fer amb el bronze
igual que Eric Ibiza que disputa en
la categoria alevi intermedi.

Tebar felicita els 22 participants
del Club Karate Alginet i va agrair
als pares i familiars el suport que
demostren als seus fills en aquest
esport i disciplina en la qual tant
gaudeixen.

Seguint la preparacié del projecte aquest febrer hem realitzat la
escalada al Bisaurin (2.670m) al Pirineu Aragones per un dels seus
corredors. Per altra banda, estem preparant |'eixida a les xarxes
socials, on podreu veure totes les activitats que estem fent tant
esportives com logistiques de lo que sera I'expedicié al Nepal
2022 la qual ja tenim confirmada per les autoritats del Nepal.

Fonaments d’'una

alimentacio
equilibrada

Aquest mes

\ de marg, és en el

IS4 )] qual molta gent

;‘-h comenga a veure

gque no segueix

una  alimentacio

correcta i decideix

comengar a

fer  dietes de

tota mena. A

continuacié us

recomanem 12

principis basics

per a fer una dieta
saludable que ens permetra tindre un
equilibri alimentari, i d'aquesta manera
aprendre a menjar saludable.

1) Que l'alimentaci6 siga suficient i
adaptat a les nostres necessitats.

2) Tindre una alimentaci6 variada.
No consumir sempre el mateix, sin6d
una gran varietat d’aliments sol ser
garantia de qualitat.

3) Tindre una amplia base vegetal.

* Menjar al dia un minim d’una racié
de verdures i hortalisses fresques i
una altra racié cuinades (vapor, forn,
planxa).

» Consumir 2 racions de llegums
cuinats a la setmana, 2 racions
setmanals de pasta i 2 d'arrds.

* Menjar pa de manera diaria, perd
la quantitat dependra del teu consum
caloric.

» Consumir creilles de 2/3 vegades
a la setmana i que no siguen fregides.

* Ingerir com a minim 2 peces de
fruita fresca diaries.

4) La ingesta carnia ha de ser
de 2 a 4 racions a la setmana. Cal
seleccionar carns amb poc de greix
com el pollastre i el tito i carns roges
magres.

5) Incloure peix de 2 a 4 vegades
per setmana. Es interessant alternar
peixos blancs i blaus que sén bona
font d’acids grassos d’'omega 3.
35

6) Consumir entre

setmanals.

ous

7) Un adult haura de consumir
diariament 2-3 racions de lactis baixos
en greix, si no hi ha contraindicacions
concretes, com la intolerancia, etc.

8) Consumir de manera excepcional
productes precuinats, brioixeria i
productes amb gran grans quantitats
de greixos, sal i additius.

9) Limitar el consum de greixos
sobretot els d’origen animal (embotits,
cansalada, etc.) i la dels productes rics
en sucres (flams, pastissos, etc.).

10) Incloure suficient quantitat
d’'aigua, almenys 1 litre d’aigua diari,
aproximadament uns 5 gots.

11) Consumir de forma molt
moderada I'alcohol. Si pots evitar-ho,
millor.

12) Tindre un horari de menjars el

més regular possible. Distribuir els
menjars en 4/5 ingestes durant el dia.

Gerson Gonzélez

Graduat en Ciéncies de I'activitat Fisica i del esport
Professor d'ensenyament de secundaria d'EF

base

Esports Martin

Tot allé que necessites ho tens a

BASE ESPORTS MARTIN

Carrer Major, 65 - 961 75 24 56
Alginet - www.esportsmartin.es

DANIEL ALEMANY

-

SERVEIS AGRICOLES

TREBALLS AGRICOLES
PODA

ASSESSORAMENT AGRARI
TRACTAMENTS FITOSANITARIS

- 5% 602 21 07 28 l

Recorda utilitzar sempre
que pugues [ECOPARC i
aix( reduir-te 'impost
de reciclatge L
HORARI: J

De dilluns a divendres™ ~

8.00-13.00/16.00-19.00 h Cami Trullas, s/n
Dissabte 625 484 190

8.00-13.00 h Alginet

Ji
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Todos mis veranos
los pasé en Galvana
de Pablo Sierra.

Lucas Laguardia
va deixar arrere
Galvana després
d'un desafortunat
[ incident. Ara,

després d’'una
década i convertit en un
escriptor famds, torna al seu
poble per a visitar el seu pare
malalt.

Amb salts temporals
acompanyarem el nostre
protagonista en el seu dolg
present i viatjarem al passat
(de forma molt original) per a
viure la seua joventut en un
poble que malgrat odiar-lo, era

tot el seu moén.

Una novella que parla
de sentiments, de pors, de
dubtes, de somnis, d’'amistat,
de familia i d’'amor. Que narra
amb profunditat les dificultats
gue vivim quan tenim 18
anys i les opinions de la gent
sOn més importants que les
propies. Madurar, enganyar-
se, aprendre i acceptar... en
aixo consisteix.

Pablo escriu sobre la vida,
amb les seues llums i ombres
i retrata, amb molta sensibilitat,
personatges reals amb els
guals podem identificar-nos en
molts moments.

Una novel-la agil, plena
d’emocions, amb una preciosa
narracio i amb un punt d’intriga
gue aconsegueix enganxar-te
fins al final

Si no heu llegit a Pablo... Ja
esteu tardant! Té moltissim
talent i jo estic desitjant seguir
descobrint les seues histories.

Laura Alemany Bosch

Amb quants anys es
vist sol un xiquet?

Un xiquet o xiqueta
és capac de vestir-se
sol amb quatre anys. |
és capag de vestir-se
sol tots els dies de la
setmana, com a habit.
No estem parlant
de saber vestir-se.
Estem parlant de
vestir-se. A molts pares els relaxa
molt que el seu fill haja aprés a fer les
coses. Sap vestir-se perd no es Vist,
sap llegir pero no llig, sap escriure pero
no fa els deures, sap parar la taula
perod no la para, sap tirar la roba bruta
al cistell perd no la tira. No obstant
aixo, a alguns pares els relaxa el que
sapien, i afigen a continuacié “Quan
jo li ho diga, ho fara”. | confonen
autonomia amb obediéncia. Confonen
obediéncia amb responsabilitat. | és
aci on comenga aquest article.

Un xiquet autbnom no necessita
un adult per a vestir-se, fer els seus
deures, o netejar alguna cosa que
ha embrutat. El context li dona la
informacié del que ara toca fer, i no
és necessari que l'adult li diga el que
ha de fer. Des de I'exercici d'aquesta
autonomia, s’entrenen uns habits:
acabe de desdejunar i em vist; cau
la llet i la netege. Quan so6n xicotets
i no tenen noci6 del temps podem
anticipar-los que toca vestir-se minuts
abans d'eixir de casa. No obstant aixo,
ens convé procurar que el temps oferit
per a vestir-se incloga vestir-se amb
errors, i amb distraccions. Ens convé
posar a la seua altura el calaix de la
roba, i que ells puguen triar-la o canviar-
la en el cas que els resulte incomoda
després d’haver-se-la posat. Si el teu
fill té tres anys i estas acompanyant-lo
perqué es vista sol, podeu comengar
per una tasca senzilla: li col-loques
la boca del jersei al cap i el xiquet
només ha dagafar i espentar cap
avall. Acompanyar és prestar ajuda i
deixar que el xiquet faca la seua part
d'esforg. | a poc a poc, es va retirant
I'ajuda progressivament mentre estem
al seu costat, i veiem com la seua part
d'esforg i estratégia va augmentant.
La responsabilitat implica decidir i
assumir les consequencies. Per tant,
ser autonom i prendre decisions sense
necessitat d'obeir una ordre és el
primer pas d'un xiquet responsable.
Ha de poder triar si posar-se la jaqueta
o no, i en el cas que no ho faca
assumir les consequéncies naturals (la
possibilitat de tindre fred).

Bérbara Bori
Pedagoga
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Quasi 400 esportistes participen en la VIII Marxa

BTT d’Alginet

Més de 100 voluntaris aconseguiren gque la marxa transcorreguera

amb total normalitat

REDACCIO

A les 9 del mati, del diumenge
27 de febrer, comencava des de
I'Hort de Caramanxell la VIII edicio
de la Marxa BTT organitzada pel
Club ciclista EI Castell.

La crisi sanitaria va fer que no es
poguera disputar fins a aquest any.
Les ganes dels participants per

poder tornar a competir en una
marxa puntuable dins del circuit

de la Ribera i per unes sendes i

g 5

terrenys molts atractius, es podia
notar en I'ambient.

El president del CC Castell
comentava que “aquest any el
circuit ha canviat el seu recorregut.
El circuit és igual de tecnic pero
més rapid i divertit”.

Entre organitzacié i proteccio
Civil hi havien repartits més de 100
persones pels punts de control de
la carrera per ajudar i controlar la
seguretat dels participants.

Amb 38 quilometres per davant
gque han transcorregut per asfalt i
muntanya i un desnivell de 660 m,
el primer a passar per la linia de
meta ha sigut Alvaro Tarazona. En
la general de dones la guanyadora
va ser Laia Alborch.

L'entrega de premis tancava

aquesta marxa amb la foto final
dels locals d’Alginet

® 62124 5119

Carrer Valéncia, 82 - fanicalabuis@hotmail.es

ibreria
Papereria
Joduete

Coete

.96 175 41 97
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L’alginetina Mercé Bosch Sanfélix es
doctora amb qualificacié d’Excel-lent
Cum Laudeamb menciodinternacional

La tesis estava titulada “Elaboracié, Validacié i Aplicacié d'un
Programa d’Aprenentatge Musical per a la Millora de la Inclusié i la
Cohesio de I'Alumnat a I'Aula”

REDACCIO

Amb 37 anys, I'alginetina Mercé
Bosch Sanfélix s'ha doctorat
a la Universitat de VIC. Fins a
arribar a aquest doctorat, Mercé
porta una dilatada trajectoria que
va comengar estudiant al Reial
Conservatori de Musica de Madrid
i al Conservatori Superior de
Musica d’Aragé el grau superior de
musica en I'especialitat de trompa.

Bosch va marxar a Alemanya,
on va continuar els seus estudis
amb el master d'Interpretacid
solista a la Hochschule fiir Musik
de Detmold i, més tard, a la UNIR,
va estudiar el master d’Investigacio
musical.

Posteriorment, al CEU
Universidad Cardenal Herrera va
concloure el master en Direcci6 i
gestio de centres educatius.

Mercé ha  format part
d'orquestres i agrupacions de
cambra joves i professionals, tant
a Espanya com a Alemanya i el
2016 va aconseguir la plaga de
professora de trompa i cor a la
Kreismusikschule Dreilandereck.

Quatre anys després, el 2020 va
iniciar la direcci6 d’'un dels centres
gue conformen aquesta institucio
educativa, el centre d'educacid
musical Seifhennersdorf. També el
2020 va comengar la docéncia a la
Hochschule fiir Musik Carl Maria
von Weber a Dresden.

El 18 de febrer, Mercé va
defensar la tesi doctoral dins del
programa de doctorat en Innovacio
i intervenci6 educatives.

La tesi de lalginetina, dirigida
per la Dra. Naria Medina
Casanovas i la Dra. Gemma Riera
Romero, anomenada “Elaboracio,
Validacio i Aplicacio d'un Programa
d’Aprenentatge Musical per a la
Millora de la Inclusié i la Cohesio de
Alumnat a l'Aula”, va aconseguir
la qualificacié d’Excel-lent Cum
Laude amb menci6 internacional.

Segons Bosch “a la tesi es
planteja i avalua un programa
d’ensenyament musical, elaborat
des d'una perspectiva inclusiva,
i s'analitza la seua aplicaci6 en
dos contextos educatius diferents
(a Saxonia - Alemanya i a la
Comunitat Valenciana - Espanya).

Aquesta recerca aporta dades
rellevants en la cerca deines i
recursos en el cami cap a una
educacidé musical inclusiva i de
qualitat”.

En paraules de [lalginetina
“la meua passi6 és la musica.
La interpretacid, investigacio i
docencia... sempre lligades a la
musica. El doctorat m’ha permés
unir totes aquestes vessants de
la masica i fer una recerca en una
area d'estudi que necessita més
atencio”.

Gallufera

Principis actius: oli

|
Q‘ | essencial, arbutdsid,
= . <.

ESY metilarbutosid,
\») ‘ abundants  tanins
gal-lics, acid ursolic,

uveal, al-lantoina, i

arbutina.

Propietats: didretica, astringent,
antidiarreica, hemostatica,
antiinflamatoria i antiseptic urinari.

Indicacions:

Infeccions urinaries: les fulles de
la planta tenen un compost quimic
gue es coneix com hidroquinones
que tenen un efecte antibacteria
i antifingic que pot ajudar en el
tractament de tot tipus d'infeccions.

El seu alt contingut en arbutina
fa d’aquesta planta una aliada per
a eliminar els bacteri en l'orina.

Les hidroquinones actuen en les
infeccions urinaries com la cistitis,
la uretritis i la ureteritis.

També  slutilitza com a
tractament per a malalties en els

genitals, com els problemes de
prostata en homes, i la vaginitis
o la leucorrea en dones, a causa
de les propietats bactericides i
astringents.

Trastorns digestius: a causa
que les fulles tenen tanins, que
presenten propietats astringents i
antidiarreiques.

Regeneracio de ferides externes:
a causa de les seues propietats
astringents, antiinflamatories
i hemostatiques s'utilitzen per
a tractar de forma externa (Us
topic) ferides, contusions i
cremades produides en la pell. A
més, gracies als diferents acids
que conté, acceleren el procés
de cicatritzaci6, redueixen la
inflamacié i calmen el dolor.

Prevé la formacié de pedres
en els renyons, a causa de les
propietats dilretiques que ajuden
a l'eliminacié i la depuracio de les
toxines.

Es pot utilitzar en dones per a

recuperar-se després del part a
causa que ajuda a calmar el dolor
i a reduir la inflamacio.

Contraindicacions 0
precaucions:

En dosis excessives, pot
provocar nausees i vomits, i
es recomana interrompre el

tractament.

S’ha d'evitar durant 'embaras i
la lactancia, ja que es desconeix si
hi ha efectes nocius ja que no hi
ha estudis.

Esta contraindicada si es pateix
una malaltia renal, per la capacitat
de sobre estimulacié de la funcié
renal que té la gallufera.

Si es consumeixen dosis més
altes de les permeses, es pot
produir dany en el fetge per la
toxicitat de la hidrogquinona.

Francisco Estrems Ribes
Llicenciat en Farmacia.

Col-legiat 4704

El cancer no sap de

pandemies

Entrevista a Neus
d’Algemesi.
PAULA LLORCA

MEMBRE D’ADOPS

1. Quan et diagnosticaren
el cancer? Com et sentires en
aquell moment?

Molt asustada. Des del moment
en qué em van detectar el gangli
em vaig aterrar. Recorde el primer
dia que vaig acudir al metge i tot
allo que em passava pel cap, cada
vegada, era pitjor. | comencaren
les proves que, amb la pandemia
es varen fer eternes durant dos
mesos. | arriba el moment en
que et donen el diagnostic, un dia
aterrador per0 que, de vegades,
finsitot pot serun bon dia depenent
del resultat que et donen.

2. Quin tipus de cancer tens?

Cancer de pit. En compte d’un,
dos: un Her2 triple positiu i un
negatiu.

3. Com conegueres Adops?
Qué ha aportat Adops al teu
recorregut amb el cancer?

A través de les xarxes socials.
Vaig comengar a seguir la seua
presidenta Rosa mentre em feien
proves. M’ha ajudat a saber moltes
coses del procés i a estar més
preparada per al que em venia
damunt. Sobretot, adonar-me que
un cancer no sempre és la fi.

4. De quina forma ha afectat la
covid 19 al teu dia a dia?

Ha afectat negativament. Res
de vida social, ni eixir a comprar,
res de visites que tan necessaries
son. |, per suposat, a I'hora d’anar
a I'hospital al tractament sempre
sola, me deixaven a la porta en
el cotxe i apanya't. Pel que fa a
'atencid del personal també es
va nota en I'ambient rar, com que
tenien més pressio.

5. Com ha canviat lateua vida
des d’aquell moment?

pacient de cancer

La meua vida ha fet un gir de
360 graus. He deixat de treballar
a la tenda de roba on estava de
dependenta i que tant m’agradava.
Mai havia visitat el metge i ara és
una cita continua setmana darrere
de setmana. | a nivell personal, soc
més vulnerable davant d'algunes
coses i més forta davant d'altres.

6. Timportaria contar-me
aquelles debilitats i fortaleses
gue han canviat en tu?

Doncs hi ha coses que abans
em feien calfar-me el cap i ara
no. En canvi, em preocupe
molt més pels meus, pels que
vertaderament estan al meu
costat. Tinc la malaltia al cap i senc
gue si que va tornant tot al seu lloc
i que he de tindre fe en els metges
i el tractament encara que sempre
em queda el dubte. Aixi que he
aprés que cada dia bo he de donar
gracies i gaudir-lo.

Eltestimonide Neus m’emociona
perd més quan ella posa el titol, ja
que me’n diu tres, un l'elegit, i altre
aquest que és allo més anhelat en
el seu procés:

Les abracades que necessitava
i no pogueren fer-me.

Gracies Neus! Ets un clar
exemple de dona valenta!

e
@ ¥y

donacion de sangre y
COVID-19

i
'L.

Si has pasado la covid-19 puedes donar sangre:

a los 14 dias del diagnéstico, siempre que
estés sin sintomas las ultimas 72 horas.

s rodh BT

Figuem miisica a la teua vida
Carnestoltes, Falles...
Sempre al teu costat

657 83 40 06
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Coagri se suma a la manifestacio
per la supervivencia del camp

valencia

El 25 de febrer van assistir a la manifestacié amb autobusos i tractors

REDACCIO

El divendres 25 de febrer,
diferents associacions agraries
van convocar una manifestacio als
carrers de Valéncia per a demanar
una resposta a la greu situacié que
viu el camp valencia.

Coagri, AVA i la Regidoria
d’Agricultura de  I'Ajuntament
d'Alginet es van tornar a unir per a
anar, tots junts, a aquest encontre
reivindicatiu.

A les 7.30 h del mati, al voltant
de 20 tractoristes eixien des del
Poligon nord cap a Valéncia.

Acte seguit, dos autobusos
facilitats per COAGRI i
'Ajuntament, es van dirigir cap a
la manifestacié on, en arribar, van
poder esmorzar la tradicional coca
amb cansalada del poble cortesia
d’AVA.

Agafades les forces van
comencar la manifestacio per la
capital on més de 8.000 persones
i 250 tractors van demanar socors
per la supervivencia del camp
valencia.

Coagri

AGRICOLA ALGINET S. COOP. V

# C/.San Juan de Ribera, 4
46230 Alginet (Valencia)

L. 961759220

i 96 17503 27

ALMACEN DE SUMINISTROS

# C/. Trullas s/n
46230 Alginet (Valencia)

L 9617503 21

1B 96 17503 21
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Coagri regala una
jaqueta per assegurar

la collita

REDACCIO

La Cooperativa  Agricola
d’Alginet ha decidit fer un canvi
amb els regals que oferia als
llauradors que asseguraven la
seua collita.

Abans de la pandémia, entre tots
els que l'asseguraven es sortejava
un viatge de cap de setmana.

Amb l'objectiu que tots tinguen
el seu premi, desapareix el sorteig
dels viatges i es transforma en
jaquetes per a tots aquells que
asseguren les seues collites en
COAGRI.

Una manera de premiar a tots i
totes per la confianga depositada
en aquesta cooperativa i en el
seu servei d'assegurances que
treballa, tots els dies, per oferir
els millors productes amb les
maximes garanties i els preus més

interessants per als assegurats.

El departament d’assegurances
esta ubicat a les oficines de Coagri
i els interessats poden passar
per les seues dependéncies o
contactar telefonicament.

NECESSITES UN MOBIL?

COAGRI MOBILS

VOLS UNA BONA TARIFA?
VOLS ASSESSORAMENT PRESENCIAL?

Ara en Coagri toferim D /
tarifes de mobil i terminals subvencionats ™

INFORMAT EN LES NOSTRES OFICINES

OPTICA ALGINET

Yt

_ PARE NO HI HA MES QUE UN!
Felic dia del pare

ULLERES DE SOL AL

DE DESCOMPTE
EN LA 2A UNITAT

C/ VALENCIA, 65 Alginet
96 175 07 94
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